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PREFACIO

Juan Pablo I ha ido elaborando en sus catequesis del miércoles,
consagradas al amor humano en el plan divine, una antropologia que
realza el cardcter innovador e ilustrado de la teclogia del cuerpo. Con
auténtico talento pedagigico, Yves Semen ha pretendido hacer legar
al lector el beneficio de las investigaciones de esta teologia v hacer
accesible al gran piblico el pensamiento del Papa Este pensamiento
“intenta comprender e interpretar al hombre en lo que es esencial-
mente humano”. Basindose en la expericncia de las significaciones de
la sexualidad que emerge a la conciencia ¥ comentando fielmente la
ensciianza de Juan Pablo 11 sobre la teologia del cuerpo, Yves Semen
subraya los avances “personalistas” respecto a una teologia clisica del
matrimonio més “institucionalista” y, por consiguiente, mas “ohjeti-
vista”, ¥ hasta “fisicista™. También se advierte el armaigo profundamen-
te biblico de esta teologia del cuerpo segin Juan Pablo 11

E= preciso au'ucra}rar en efecto, que el Concilio, en su Constitucién
Giasecliom ef Spes, haciendo justicia a ciertas demandas personalistas de
comicnzos del sigle XX, habia optado por presentar el matrimonio no
como ura institcion, como un “gfffcien meferae’, en primera instan-
cia, sino como una “romestas viae” y “amorts cogggalts”, poniendo
por delante los valores personales del amor en primer lugar.

Juan Pablo 10, cuya formacién filosafica estuvo impregnada por
personalismo, se sitia, evidentemente, en esta linea, v precisa en su

enciclica Famlizrs Cansoréro”, asi como en sus "Catequesis del miér-
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coles”, estos avances personalistas. Con todo, su formacion teolagica,
de clara inspiracién tomista, corrige la presencia de un cierto “perso-
nalismo psicoldgice™ que tiende a insistir, de manera exclusiva, en los
datos subjetivos del amor conyugal, aun a riespo de minimizar los
datos objetivos del cuerpo, desarrollande un “personalismo objetivo u
ontolégico” que pretende mostrar edmo, en el hombre, el cuerpo, en
virtud de su unidad substancial con un alma espiritual, estd dotado de
un “lenguaje” v de una “significacién esponsal”. De este modo mues-
tra como la “significacion” esponsal del cuerpo se arraiga en su
“estructura intima”, que lo ordena, intrinsecamente, a la entrega inter-
personal de los esposos en ol amor.

El presupuesto de estos avances, que me parece ser un auténtico
“principio de sintesis” del pensamiento de Juan Pablo I1 en esta mate-
ria, 5, segiin la expresion original de la Gawdrnm ef ..'."l:ﬁes, la idea de
“naturaleza de la persona humana™ (GS 51), que es “unidad de cuer-
po ¥ alma” {‘mr:aﬁwr ot arrme werees”) (GS 14). Fso es lo que permite
afirmar que la sexualidad, por encarnarse en la realidad corporal del
hombre ¥ de la mujer, &5 un “componente fundamental™ de la perso-
na; la masculinidad y la feminidad son atributos de la persona ¥ la
califican en su “unidad substancial” o en su “totalidad unificada”, y, en
consecuencia, no son una simple diferencia accidental, en cuyo caso
padria inducir a comportamientos sexuales en que la diferencia ya no
tiene importancia v en que las significaciones unitiva y procreadora
de la sexualidad podrian ser disociadas, a merced de la sinceridad de
los sentimicntos subjetivos.

En el fondo, la gran idea que desarrolla Juan Pablo 11, de modo
particular en sus catequesis sobre la teologia del cuerpo, es que
caricter esponsal del cuerpo es la encarnacian de la capacidad de la
persona para amar como entrega de si En la enciclica Ferdatss
Splemdor volvera Juan Pablo IT sobre esta unidad substancial del cuer-
po v del alma que constituye la “naturaleza de la persona humana”,
contra todo dualismo que consistiera en rechazar el cuerpo a la peri-

feria de la persona: el cuerpo ¥ el alma se son interiores mutuamente,
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En un contexto relativista v pluralista en materia moral como <l
que vivimos, esta obra de Yves Semen nos permite reconsiderar, con
una gran fidelidad a la ensefianza moral de la Iglesia, cdmo la resu-
rreccidn del cuerpo flumina la realidad actual de la sexualidad.

+ Mona Dominique Rey
u'nispn de Fréjus-Tuu!un






INTRODUCCION

{Cémo se puede vivir bien con un alma y un cuerpo, ¥ un cuerpo,
ademds, sexuado? {Camo se puede conseguir unificar estas dos
dimensiones que nos constituyen en lo que somos ¥ que, sin embar-
g0, nos parecen enemigas? {COmo vencer esta oposicion que percibi-
mos en nosotros con mayor frecuencia de manera dolorosa, por no
decir angustiosa?

Las que acabo de enumerar no son s6lo cuestiones que invaden la
historia humana, como atestipnan todas la culturas, sino que son
cuestiones que se presentan en lo mis hondo del corazén humano.
Tenemos conciencia -y no s trata de nada anormal- de tener difi-
cultades para accptarnos a nosotros mismos en la dualidad de nues-
tro cucrpo y nuestra alma. Percibimos esa division como un drama, v
nos acusamos de ello a nosotros mismos, haciéndonos responsables
de esta contradiccion entre los impulsos de nuestra alma, de nuestra
razn, de nuestra inteliencia, de nuestra voluntad, de todo lo que hay
de espiritual en nosotros, v las rémoras de nuestro cuerpo, de nues-
tros sentidos, de nuestra “carme”. O bien acusamos de ello a Dios,
reprochiandole haber ereado al hombre con un alma o de haberlo
creado con un cuerpo. [Por qué no ha creado al hombre come puro
espiritu o simple animall

Vivimos csta situacion como una contradicoitn en lo més intimo
en lo més secreto de nosotros mismos v es ahi, a fin de cuentas, don-
de se ventila la cuestion del éxito o del fracaso de toda vida humana.
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Podemos resumir toda la vida del hombre diciendo que es ol intento
de conguista de un equilibrio, que segnird siendo siempre precario,
imperfecto e inacabado, entre estas dos dimensiones de su ser que no
consigue hacer coexdstir de una manera armoniosa. La sabiduria paga-
na expresa esto con la célebre sentencia del pocta Oridio, contempo-
raneo de Jesis: “Veo lo mejor, conozeo los valores, los aprucha, pero
lucgo hago lo peor™. Tampooo escapa de ello san Pablo, v se lamenta:
"“Advierto otra ley en mis miembros que lucha contra la ley de mi rmzon
y me esclaviza ala ley del pecado que esta en mis miembros. [Pobre de
mil {uién me librard de este cuerpo que me lleva a la muerte? (Bm
7, 23—24}. Rechazo del cuerpo o rechazo del espiritu, ése parece ser el
dilema fundamental de la condicién humana, del que intentamos salir
con mayor frecuencia rechazando nuestro cuerpo, pues es muy verdad
que tenemos la impresién de que nos deshumanizamos menos por el
rechazo del cuerpo que por la negacidn del espiritu.

¥ i hay un ambito donde tomamos de una manera muy conere-
ta la medida de la dificultad que entrafia conjugar lo que hay en noso-
tros de espiritual v lo que hay de carnal, ese dmbito es ¢l matrimonio
como lugar de ejercicio normal o habitual de la sexualidad. Fsta alti-
ma parece cristalizar, cfectivamente, en ella lo esencial de la contra-
diccién entre el cuerpo v el espiritu, como impronta que es, a la vez,
de grandeza v de humildad. Grandeea, por su finalidad directamente
ligada al misterio de la vida; humildad, por sus medios de expresicn,
en los que el hombre experimenta su terrible vulnerabilidad carnal.

Tenemos aqui mucho més que una simple cuestion antropolégica
¥ psicoldgica; estamos asimismo ante una cuestion teoldgica funda-
mental. La religion cristiana es, en efecto, primero v sobre todo, una
religion del cuerpo, pues se apoya sobre la fe en la encarnacitn del
Verbo de Dios. Esto es algo que no deja de plantear problemas. La
historia de la Iglesia v del desarrollo de la doctrina cristiana estd ahi

1. “Video meliora, proboque, sed deteriora sequor” | Matamenoss VIL 19).
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como testigo de las dificultades que entrafia comprender v aceptar
que un Dos se haga hombre v adopte todas las dimensiones de la
condicidn humana: "y asi compartié en todo noestra condician
humana menos en el pecada™. Llegada aqui, se resiste la inteligencia.
Los primeros siglos de la historia de la Iglesia —aunque se trata de una
cuestidn recurrente— atestiguan las dificultades por las que pasé
pensamicnto teologico para afirmarse en este punto esencial de la fe
cristiana. {4caso no clamaba Nestorio el afio 431 en el condlio de
Efeso: “Jamas aceptaré llamar Dios a un bebé que llora en un pese-
bre"f Vayamos, pues, hasta el extremo del realismo: tenemos dificul-
tades para caer en la cuenta de que Dios pasé por la vulnerabilidad v
la dependencia de un nifio peguefio que necesita ser amamantado, al
que s preciso cambiar, lavarlo. Se trata de un Dios que pasd por
todas las servidumbres del cuerpo incluidas las més humillantes: las
de un cuerpo que se cansa, un cuerpo que se agota ¥ se rebela, un
cuerpo que tiene hambre, que tiene sed ¥ no puede estar siempre lim-
pio, un cuerpo que suda ¥ que sufre. Aqui se encuentra la raiz del
arrianismo®, una doctrina que a la Iglesia siempre le ha resultado difi-
cil extirpar de una manera definitiva: =i Jesis es totalmente hombre,
no puede ser verdaderamente Dics. A nuestra razén y a nuestro cora-
zon les resulta dificil aceptar que Dios hubiera elegido pasar por v
amar hasta los limites de nuestro cuerpo. Llegamos aqui al corazén
de la exigencia més profunda de la fe eristiana.

Rechazo del cuerpo, rechazo de la Encamacién v rechazo de un
Dios que llega incluso a querer hacerse alimento para nosotros.
Cuando Jesis afirma: "El que come mi came v bebe mi sangre, tiene

2. Pleparia eucaristica IV,
® El arrianisma s ura desviacion de ka fe cristiana surpida a comienzos del siglo
IV. Su nombre ke viene de su fandador, Amio, un sacerdote de Alejandria que
negsba la divinidad de Jestis y, por consiguiente, la ipusldad de las personas divi-
nas en ka Trinidad o “consubstancialidad” de las personas. Esta doctring, sundque
fue condenada por el concilio de Nicea el ano 3325, se extendit sobremanera
durante los siglos IV ¥ V, incluso entre los ohispos.
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vida eterna, ¥ yo le resucitaré el dltimo dia. Porque mi carne es ver-
dadera comida y mi sangre verdadera bebida” (Jn 6, 54-55), sobrepa-
sa la capacidad de sus discipulos. No pueden o noe quieren oir mis “Es
dura este lenguaje. {Duién puede escucharlo? [L.] Desde entonces
muchos de sus discipulos se volvieron atris y ya no andaban con &°
{n &, 60.66). Y, sin embargo, no es posible ser verdaderamente cris-
tiano sin aceptar plenamente nuestro cuerpo v su dignidad, ni acu-
sando al cuerpo de lo que, en realidad, es el pecado del corazdn. Jesis
se esfuerza por hacérselo comprender a sus discipulos después de
haberlo proclamado —al parecer, en vano- a las muchedumbres que
venian a oirle: “/Congue también vosotros estiis sin inteligenciaf {No
comprendéis que tedo lo que de fucra entra en el hombre no puede
contaminarle, pues no entra en su corazion, sino en <l vientre ¥ va a
parar al excusado?’ [..]. Y decia: ‘Lo que sale del hombre, eso es lo
que contamina al hombre. Porque de dentro, del corazén de los hom-
bres, salen las intenciones malas: fornicaciones, robos, asesinatos,
adulterios, avaricias, maldades, frande, libertinaje, envidia, injuria,
insolencia, insensatez. Todas estas perversidades salen de dentro v
contaminan al hombre'™ (Me 7,18-23). El verdadero problema del
equilibrio humano no se sitia en ol cuerpo, al que resulta demasiado
facil acusar, sino en el corazdn del hombre, que se deja engafiar.

En esta perspectiva se inserta la teologia del cuerpo de Juan Pablo
II: “Lia teologia del cuerpo no es tanto una teoria como, més bien, una
pedagogia del cucrpo especifica, evangélica v cristiana™. Como poda-
gogia, esta teologia del cucrpo o5 una manera de amansar nuestro cuer-
po, v hasta de “reconciliarmos™ con €|, comprendiéndolo y viéndolo en
su sitio en el plan establecide por Dios al principio, en la época —para
emplear las mismas palabras de Juan Pablo II- de la “prehistoria teols-
gica del hombre”. Comprendiendo, a continuacién, como o pecado de
los origenes, esa catastrofe monumental que marea el advenimiento del

3. Juan Pablo 11, Audiencia del 8 de agosto de 1984
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"hombre histérico”, ha herido el corazon del hombre v de la mujer v
ha introducido, definitivamente, una opacidad en su mirada sobre sus
cuerpos. Abriéndose, por dltime, a la redencion de nuestro cuerpo que
nos aporta Jesiis mediante su encarnacién v aceptando la ayuda de la
gracia, especialmente la del sacramento del matrimonio, que s la dni-
ca que nos permite vivir una vida sexual auténticamente humana, es
decir, inscrita en una dindmica de entrega verdadera de las personas.
Fza es la intencién de fondo del Papa: proporcionar las daves de la
comprension de nuestro cuerpo a la lue del plan divine rechazado por
el hombre, restaurado por Cristo y pruc!mad.u por la Igll:a[a.

“Esta teologia-pedagogia, prosigue ain Juan Pablo I1, constituye ya
por si misma el nicleo csencial de la espiritualidad conyugal™. No
puede haber espiritualidad conyugal sin una comprension profunda
de la naturaleza del cuerpo v del plan divine de amor de Dios sobre
este cuerpo. Sin ello, ni siquicra puede haber espiritvalidad cristiana
simplemente, pues forma parte de nuestra naturaleza ser seres encar-
nados y no podemos aceptar a Dios del todo sin aceptarle con su plan
de encarnacion. El cuerpo humano ez la cima de la Creacién divina.
Ahi encuentra su dignidad, su vocacién v, sungue nos plantee dificul-
tades admitirlo, la razén de su esplendor.

Juan Pablo 11, a través de su tealogia del cuerpo, provecta sobre
éste v sobre la persona, sobre la sexualidad y sobre ¢l matrimonio, una
iz radicalmente nueva en la historia de la Iglesia, una luz que, por
desgracia, sigue siendo casi totalmente desconocids’. George Weigel,
el biGgrafo americano del Papa, se extrafia ademis de ello al referir las

4. Juan Pablo 11, Audiencia del 3 de octubre de 1984

5. Mo se ha consagrado ninpuna obra exclusivamente a la exposicidn sistermatica
del pensamiento del Papa sobre su teologla del cuerpo, al menos en lengua fran-
cesa. La mencionan, no obstante, alpunos libros sebre el matrimonio v ka sexuz-
lidad. Entre ellos, podemos seftalar en particokar: Aline Lizorre, Le dov dles
fponx, Ed. du Serviteur, 1997; Pascal Ing, Le congs &f cawr, Ed. de I'Emmanuel,
1997; Jean Larrrre v Livio Mevra, cdwar comyagal y tocaoily & fe sondiisa Uni-
versidad Catdlica de Chile, 1997
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afirmaciones hechas en 1997 por monsefior Angelo Scola® sobre la
teologia del cuerpo de Juan Pablo IL Mons, Scola no dudaba en afir-
mar que “si los tedlogos explorasen a fondo el fértil personalismo
implicito en la Tealogia alef cwerpo de Juan Pablo 11, pricticamente todas
las tesis de la teologia (Dios, Cristo, la Trinidad, la gracia, la Iglesia, los
sacramentos) podrian verse bajo una nueva luz". Y comenta George
Weigel: “Hay pocos tedlogos contemporineos que hayan aceptado <
desafio implicito en la dramética propuesta de Juan Pablo. Todavia
son menos los sacerdotes que predican sobre csos temas. En realidad,
sdlo un porcentsje exiguo, por no decir microscopico, de los catali-
cos del mundo conoce la existencia de una ‘teologia del cuerpo’ Por
qué? Uno de los factores es la densidad de la aportacién de Juan
Pablo. Se echan en falta textos capaces de frzalicir su pensamiento a
unas categorias ¥ un vocabulario més accesibles™.

Fsa es la primera intencién de este libro. Un libro que aparece en
una época como la nuestra, que estd pagando las consecuencias,
siempre dolorosas, a veces crueles, de las desilusiones de una “revolu-
cidn sexual” que se ha revelado engafiosa en sus pretensiones de libe-
racion. Muestra pretension es obrar de manera que este tesoro entre-
gado por Juan Pablo T a la Iglesia v al mundo como un primer rega-
lo de su pontificada, no permanezea por més tempo ignorado del
puchla cristiano v de todos los hombres y mujeres de buena voluntad
a los que este mensaje pueda lluminar y pacificar. El objetivo perse-
guido por csta obra es, por consiguiente, divulgador, es decir, exten-
der, poner al alcance del piblico algo, a fin de dar a conocer una luz
que nos resulta insoportable sentir oculta bajo e celemin de la ipno-
rancia o, lo que es peor, de la indiferencia.

&. Mons. Scola es el acheal patriarea de Venecia. Las palabeas referidas por CGeorge
Weigel datan de la época en que era rector de la universidad pontifica de Letrin
en Roma.

T George WeceL, Bugraffa de Suen Bable I, fertfige de Experaeza, Plaza & Janés,
Barcelona 2000, p. 465.

B it
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Para ello tenfamos que hacer frente al desafio de ser totalmente fie-
les al pensamiento profundo del Papa, al mismo tiempo que lo hacia-
mos accesible. Nos hemos consagrado a esta tarea tanto en el plano
del vocabulario como en la recrganizacion, sepin un plan lineal y mas
facilmente inteligible, lo que ha expuesto el Papa de una manera “cir-
cular”, eual una gran meditacion que, a medida de su desarrollo v de
su maduracién, parece volver sobre lo ya dicho para enriquecerlo.

La enscfianza que Juan Pablo I1 ha desarrollade a lo largo de mas
de cuatro afios la hemos redesplegado asi en cuatro capitulos. En pri-
mer lugar, el plan de Dios al principio sobre la creacién del hombre
y de la mujer —prehistoria teologica del hombre-, del que nos dice
Juan Pablo 11 que subsiste ain en las profundidades del corazén del
hombre a la manera de un cco lejano: on la alegria de la creacién, en
la alegria del descubrimiento mutuo, en la alegria de la comunién, en
la plenitud de la transparencia de la mirada de las personas sobre su
masculinidad ¥ su feminidad.. En un sepundo momento, aparece e
pecado de los origenes, la ruptura voluntaria del hombre v de la mujer
con el plan de Dios, y su cortejo de consecuencias, que traban e
desen de comunién que dormita en el corazin de cada hombre v de
cada mujer: rebelién, sufrimicnto, incomprension, division, domina-
citn, explotacién.. A renglén seguido, la redencién del cuerpo per-
mitida por la encarnacidn del Verbo y su resurreccién que anuncia la
nuestra, la elevacion de la significacion del cuerpo que, en virtud de la
gracia del sacramento del matrimonio, se convierte en signo de la
unidn del Cristo-Esposo con su Esposa, la Iglesia. Por dltimo, a la ple-
na luz del plan de Dios al principio, de la ruptura ocasionada por <
pecado, de la redencidon v de la promesa de la glorificacion de nues-
tros cuerpos, veremos como ¥ en qué condiciones el acto sexual de
los esposos, a través de la gracia del sacramento del matrimonio, esta
llamado a convertirse en obra de santidad, no sdlo para los mismos
esposos, sino también para toda la Iglesia.

Brindar esta luz sobre el sentido del cuerpo a fin de hacer com-

prcnd:r ¥ aceptar las normas éticas que permiten vivir p!cnamcnb: la
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vocacion de la unidn de los cuerpos: tal era la intencidn principal de
Juan Pablo 11 a través de su ensefianza sobre la teologia del cuerpo.
{Cual es la razén de que el Papa sintiera tanta preccupacian y otor-
gara tanta importancia a esta cuestion desde los comienzos de su
pontificado? Esta es la primera cuestin a la que nos ha parecido
necesario responder. Por eso, los cuatro capitulos de la exposicion
sisterndtica de la catequesis del Papa van precedidos de un primer
capitulo sobre la orginalidad del pensamiento de Juan Pablo II, su
maduracidn, su experiencia pastoral, sus motivaciones. Son raros, en
efect, los pastores de los que pueda decirse que han estado mejor
preparados que Karol Wajtyla, tanto desde el punto de vista intelec-
tual como desde el pastoral a la ver, para proporcionar una lue auto-
rizada v fundamentada sobre la cuestion de la sexualidad, hasta tal
punto que cabe pensar legitimamente que, en la historia del papado,
Juan Pablo 11 sera considerado mencs como el Papa de la caida del
comunismo que como <l que dio a la Iglesia ¥ al mundo la ensefian-

za mds completa ¥ més positiva sobre ¢l sentido de cuerpo y de la
sexualidad.
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JUAN PABLO II:
UN ENFOQUE INEDITO DE LA SEXUALIDAD

“Para afrontar los nterrogantes que suscita la Enciclica ' Husamnae
witge’ sobre todo en teolopia, para formular dichos interrogantes ¥
buscarles respuesta, es necesano encontrar o i difio-feoldgo
a que nos referimos cuando hablamos de ‘redencin del coerpo ¥
sacramentalidad del matrmonso’ En este dmbito se encuentran |z
respuestas 4 los interropantes perennes de la conciencia de hombres
y mujeres, v también a los dificiles interrogantes de nuestro mundo
contemporines respecto del matrimonio y 1a procreacidn™.

Juan Pablo T1L

La ensefianea de Juan Pablo IT corta de manera resuelta, en e pla-
no metodolégico, con la doctrina tradicional de la Iglesia sobre
matrimonio y la sexualidad. Esta ensefianza, alimentada en la fuente de
una cxperiencia pastoral dotada de una riqueza poco comin, integra la
cuestian del cuerpo v la de la sexualidad en una radicalidad teologica
totalmente nueva v le confiere una amplitud ignorada hasta ahora,

LA TEOLOGIA TRADICIONAL DEL MATRIMONIO

El pensamicento de la Iglesia se ha limitado, durante mucho tiem-
po, a una teologia del matrimonio que dependia més de una filosofia

1. Audiencia del 28 de noviembre de 1984, § 4.
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natural que de una reflexion teolégica. En lo relativo a los fines del
matrimonio, era habitual distinguir, sipuiendo a Tomas de Agquino,
entre el fin primario del matrimonio -la procreacién ¥ la educacion
de los hijos— ¥ los fines secundarios —la ayuda mutua v el remedio de

la CONCUPISCENCa.

Antes de la doctrina tomista de los fines del matrimonio, es
precise mencionar la obra de san Agustin (354-430), que le
valid ol titulo de “Doctor del matrimonio cristiano™. San
Agustin, adversario de los maniqueos, después de haber pade-
cido su influencia, establecié su doctring de los “hienes del
matrimonio”: Jf.urmrf:, ﬁ:fr:, sacramentzem (los hijos, la fe jurada
entre los esposos v el sacramenta). Dado el contexto cultural
de aquella época, fuertemente impregnado por los restos de la
civilizacién grecorromana y en especial por el neoplatonisme,
es digna de mencign la aportacion positiva de san Agustin®.
Con todo, el mismo san Agustin estaba fuertemente influen-
ciado por su formacién filosofica heredada de Platon. Es cosa
sabida que debemos a Platdn el juego de palabra “sna, sema™
“el cuerpo es una tumba”™ ¥ gue la antropologia platénica esta
marcada por ¢l dualismo entre o cuerpo y el alma, puesto que
considera fundamentalmente al hombre como un alma perdi-
da, extraviada, prisionera de un cuerpo®, Fso es lo que hizo que
san Agustin experimentara algunas dificultades para conciliar
su enfoque eristiano del matrimonio con la herencia de su for-
macion filoséfica. Aunque, como nos dice el gran historiador
de la filosofia Etienne Gilson, el obispo de Hipona se alimenta

cada vex de menos buena gana de este fondo nmp!s.t&nicu a

medida que envejece, “toda su técnica filosdfica prcml::l: de

2. Viéase a este respectn P Aowes, Le maniage, Ed. Desclée, Tournai 1963 (edicidn
espafola: B mairmmons, Herder, Barcelona 197%).

3. CL especialmente D¢ B Conyupai

4. CE Fadein B2d-83e v Repadilicg 611b-612a.
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ahi™’. En definitiva, san Agustin no consiguid realizar nunca
verdaderamente la unidad entre su metafisica, procedente de su
formacion intelectual neoplaténica, ¥ su reflexion teoldgica,
procedente de su experiencia cristiana. Por eso, aungue no sea
posible encontrar en san Agustin ni una condena del cuerpo ni
de la materia, se siente molesto en la cuestian del placer ligado
al ejercicio de la sexualidad y no puede evitar un clerto pesi-
mismo respecto al valor moral del acto conyugal, que dificil-
mente pucde estar exento de una bisqueda de voluptuosidad v
sigue siendo sospechoso de incurrir, como minimo, en pecado
venial. Es ésta una idea muy difundida v es preciso reconocer
que, a pesar de las espléndidas homilias de san Juan Crisésto-
mao sobre el matrimonio, cuyo redescubrimiento nos propor-
cionaria un inmenso beneficio”, "en el sigle IV &l conjunto de
los Padres [..] consideran ] matrimonio como una concesidn
a la debilidad de la carne, como una condescendencia respec-
toa aq_u.cﬂm que no pucdcn resistir al apetito sexual, como un
remedio a la concupiscencia™ ", Las cosas siguen asi durante
teda la Edad Media y encontramos todavia restos de esa men-
talidad en san Buenaventura (1221-1274). Este considera que <l
matrimonio da una cierta gracia, pero del orden puramente
medicinal, en cuanto que "excusa” la unidn sexual ¥ evita que
sea un pecado’. Su contemporineo, santo Tomés de Aquino
{1225-1274), cuya formacion filosofica debe mis a Aristoteles
que a Platdn, reordena los bienes agustinianos del matrimonio
segin categorias aristotélicas —fin primario, fines secundarios ¥

5. Etierme Gusow, La phrigpinge aw Mayen A, Ed. Petite Biblinthéque Payot,
1976, 1. 1, p. 126 {edicidn espanola: La ffesofa en & edivad meaa, Editorial Gredos,
Moadrid 1995}

. Viéase especialmente la homila 2 sobre Efesios 5, 33-24.

T Louis-Marie CraAuvver, "Le mariape, un sacement pas comme les sutres”, en
Cleversiines amidoser sl mriage, Tevue de pastorale liturgique o 127, Ed. du Cerf,
1576, p. 87

B CE en /" Sent, d 26, 2. 2 q. 2, conclusién.
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fines accidentales’. La doctrina tomists, a la que debemos reco-
nocer, no obstante, un caricter incompleto, tal como mostra-
remos més adelante, y de naturaleza mas filoséfica que propia-
mente teolfgica, permanecid como doctrina clisica en la Igle-
sia pricticamente hasta el concilio Vaticano IL En el siglo XX
fue integrada en el Cadigo de Derecho candnico de 19177, v
fue reafirmada por Pio X1 en su enciclica sobre el matrimonio
cristiann” y por Pio X1 en varios discursos v alocuciones®.

El enfoque tomista del matrimonio, mis “natural” que revelado, se
muestra, :vidcntcmcnt:, un poco corto, aun cuando no sea falso, A
buen seguro, si consideramos las cosas desde o] punto de vista de la
naturaleza v a la luz de la sola razén, constataremos claramente que
la unién de los sexos estd ordenada a la generacion v que, en la espe-
cie humana -a diferencia de las otras especics animales— los hijos
necesitan ser educados mediante un largo aprendizaje. Cuando, por
otra parte, consideramos las tensiones que existen en el cuerpo, las
pasiones del deseo sexnal o de la Afids, constatamos que el hombre v
la mujer son “concupiscentes”, una pslsbra que sueTa mal, pero que
s¢ ha empleado tradicionalmente para designar las pulsiones desor-
denadas, especialmente sexuales, del cuerpo. Podemos admitir, por
consiguiente, que estas pulsiones pueden ser reabsorbidas o canaliza-
das por un uso correcto del matrimonio. Del mismo modo, aparece
claro al simple sentido comiin que los esposos ganan apoyindose
mutuamente en las dificultades de la vida. A este respecto, es conoci-
da la broma de Sacha Guitry sobre o] matrimonio. Decia de éste que
era una institucidn destinada a permitir a dos seres ayudarse mutua-

mente en ciertas dificultades, que nunca hubicran conocido Isi no se

% CL Swme fecfgrca, Supl. . 412 1y g 49a. 2y 3.

10 CE canom 1013 n® 1.

11. Pio XI, Carta enciclica Carr’ Commmder’ del 31 de diclembre de 1930

11. CE especialmente .Alazwd o fos recdn cesadar del 29 de abeil de 1943, Deowrro
o iy oo, 1951,
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hubieran casado! Lo que llevamos dicho no es, en consecuencia, fal-
so, sino simple y gravemente incompleto. Sobre todo, le falta ampli-
tud v, si nos apoyamos exclusivamente en estas bases, se hace dificil

hablar del matrimonio como de una vocacion.

{Por qué no hay una teologia mas elaborada del matrimonio
en cuanto sacramento? Podemos intentar elaborar una explica-
citn histérica. La Iglesia encuentra, desde el siglo X101 en la
Suamia teolfgrea de santo Tomas de Aquine lo esencial de los fun-
damentos de su reflexion teolégica. Limitémonos a imaginar <
tipo de recurso que representa por si sola la Swne feeldpios de
santo Tomds: se trata de un examen sistemitico de todas cues-
tiones que podamos plantearnos sobre la fe eristiana, de todas
las objeciones que se le puedan dirigir, enunciadas y resueltas
de una manera metddica.. En total, més de 570 cuestiones prin-
cipales divididas en cerca de 2700 articulos o cuestiones subsi-
diarias, ¥ mis o menos 100,000 objeciones y respuestas a las
ubj:i:inncs, que representan unas 4000 paginas de texto, Pero,
la noche del 6 de diciembre de 1273, por una razén, que sigue
siendo un misterio, santo Tomds decidié parar de escribir.
Murié el 7 de marzo siguiente. Dejd de escribir cuando estaba
redactando la cuestidn 90 de la “Tertia pars”, la tercera parte de
la Sumer fealdgrca, a la mitad de las cuestiones consagradas a los
sacramentos y precisamente en el desarrollo de las cuestiones
relacionadas con el sacramento de la penitencia. Ahora bien,
tras la penitencia, siguicndn el orden tradicional de los sacra-
mentos, venia la extremauncién, el orden y el matrimonio. En
consecuencia, santo Tomés no tratd estos sacramentos. Es cier-
to que la Suma feoldprioe fue terminada, tras la muerte del Doctor
Angélico, por su sceretario, el hermano Reginaldo de Piperno,
que prosiguid la Tertia Pars y tratd del matrimonio, pero lo hizo
recopilando textos tomados del Comentarse a lar Semfenciar de
Pedro Lombardo, redactado por santo Tomés veinte afios
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antes, cuando era un joven profesor bachiller sentenciario en
Paris a la edad de 27-28 afios. Se trata, no obstante, de mate-
riales de sepunda mano v, sobre todo, es una agregacién de ele-
mentos con mis de 20 afios, frutos de un pensamiento que
todavia no estaba madurc. Mientras que todo el resto de la
Suuma feoliran es un tesoro del que la Iglesia no deja de tomar
elementos, lo que se dice en ella sobre o] matrimonio no es, por
desgracia, de la mejor factura. Teniendo en cuenta la potencia
del pensamicnto de santo Tomés, hemos de contentarnos tni-
camente con imaginar las aperturas innovadoras que hubiera
padide introducir en el matrimonia al final de la S fealdgrioa,

cuando su reflexion se encontraba en la cima de su madures.

Es preciso recordar que la Iglesia ha afirmado siempre su respeto
y su solicitud por el cuerpo humano, v ha considerado como heréti-
cas todas las escuclas de pensamiento que intentaban disminuir su
dignidad: maniqueismo, catarismo, jansenismo, ctc. Esto no ticne
nada de extrafio si sc tiene en cuenta que el cristianismo es, en primer
lugar, la religién de la encamacidn, aquella en la que Dios, al hacerse
hombre, se hace cuerpo v cuerpo entregado como alimento. El euer-
pa, en el cristianismo, sélo puede ser objeto de celebracion, de amor
y de respeto. LAcaso no dice san Pablo: *Glorificad a Dios en vuestro
cuerpo” (1 Co 6, 20), y san Franciseo de Sales: el eristiano debe amar
su cucrpo como una imagen viviente del cuerpo del Salvador encar-
nado"?”. Esta es, por otra parte, la razén por la que debemos a la
Iglesia haber iniciado una multitud de obras de beneficencia y de asis-
tencia que tenian por objeto salir en ayuda del cuerpo y aliviar sus
sufrimientos. A ella le debemos también una valorizacion del trabajo
manual como equilibric necesario para la vida contemplativa, mien-
tras que, en la antigiiedad griega v romana, era considerado como
algo propio de esclavos. Es también la Iglesia la que ha sabido inte-

13. Francisco pe SAves, Thelzde def amer de Dios, 111, 8.
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grar y magnificar el cucrpo en todas los actos de la vida litdrgica, Con
todo, eso no nos impide reconocer, con Xavier Lacroix, que “todo se
presenta como si el cristianismo hubiera integrado con mayor facili-
dad el cuerpo que padece, el cuerpo que trabaja, el cuerpo que cele-
bra, que el cucrpo que goza™ v que, respecto a la sexualidad v al pla-
cer sexual, experimenta una cierta incomodidad, como minimo una
ambivalencia. {Araso no encontramos en los manuales de confesores
del siglo XIX el siguiente precepto: i re secwal, san dafur paroitas
matertize, dicho con otras palabras: no hay faltas ligeras en materia
sexual? Die ahi proceden todas las erispaciones producidas sobre este
tipo de faltas, que han terminade por ocultar en las conciencias otros
pecados, de orden menos sensible, pero tal vez igual de graves, si no
mis. Eso explicaria, empleando las palabras de un tedlogo contem-
porineo, que en muchos cristianos se haya llegado a la paradoja que
consiste en creer que ‘el matrimonio o5 tanto més cristiano cuando
menos se usa.™, También sobre esta base ha armaigado y sc ha desa-
rrollado un topico tenaz que pretende que la Iglesia no cesa de desa-
rrollar un discurso represivo sobre el cuerpo v la sexmalidad. De ello
da testimonio esta perorata de un sextlogo actual en una obra de &d-
to: “El cristianismo, que no tolera la sexualidad mas que como un mal
menor necesario para la reproduceian, circunseribe el cuerpo despre-
ciado en un halo de vergiienza v de culpabilidad™. Hermosa parado-
Jja también &sta cuando se sabe que, en los primeros tiempos del cris-
tianismo, un filésofo pagano como Celso, neoplaténico y adversario
del eristianismo, designaba peyorativamente a los cristianos con el
apodo de wr?mﬁmfaﬂgnmr' (*el puchlo que ama al cuerpa™)™.

14 Xavier LAcwon:, Linan, cand fatre, Bl du Cerf, 2000, p 145,

15. Louis-Marie CHAUVET, gf. o, p. 9L

16. Gilbert Tommyuar, Réartd of prodime o o o sooelle, Ed Hachette, 1981,
introduccitn {edicidn espanola; Relacomer y groddomas de & oide sevoad, Editorial
Argos Verpara, Cerdanyola 1981).

17 Citado por Xavier Lacnow: en Lefrenrr, cenl laire, Ed. du Cerf, 20040, P 144
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Parece ser que, desde la primera mitad del siglo XX, ha surgido en
la Iglesia un gran impulso de espiritualidad conyugal. Pensamos, por
supuesto, en los Equipos de Nuestra Sefiora, que, desde 1930, han
figurado entre los primeros actores de esta “primavera de la espiri-
tualidad conyugal”, para emplear la expresion de su fundador, €
pacln: Caffare]™ ¥ pensamos también en el importante nimero de
obras que han aparccido sobre ¢l tema desde csa época, incluso
redactadas por laicos. Este impulso de espiritualidad se sentia estre-
cho en la formulacion de la doctrina tradicional de los fines del matri-
monio, una doctrina que se revelaba insuficiente para constituir un
substrato conceptual adecuado. El enfoque demasiado “naturalista™
de esta doctrina, su al menos aparente ansteridad, no parecian hacer
suficientemente justicia al amor de los esposos ¥ a su impresién de
estar llamados a vivir en €l matrimonio una verdadera vocacion, ni a
su deseo de encontrar en € una auténtica via de santidad v el ambito
de una espiritualidad especifica. Die este modo, fue apareciendo poco
a poco una especie de foso entre la exigencia de las aspiraciones de
los esposos cristiancos y una situacién doctrinal que parecia estar, en
cierto modo, “retrasada” respecto a estas aspiraciones. Todo esto no
dejaba de estar vineulado con el nacimiento y el desarrollo de nuevas
corrientes filoséficas, especialmente e personalismo y la fenomenaclo-
gia, que invitaban a tener mis en cuenta el valor de la persona v la
importancia del componente subjetivo de la experiencia humana.

El concilio Vaticano 11, a comienzos de los afios sesenta, levantd
acta de estas aspiraciones, pero mis en el sentido de abrir puertas que
en el de aportar una doctrina nueva, una doctrina que, sin embargo,
muchos reclamaban. La llamada a la santidad de los esposos eny por
el matrimonio se afirma ¥ reconoce claramente en el Concilio, v aurn-

que no se pone en tela de juicio la doctrina tradicional de los fines del

18. Henri Careaner., Premdr ofez for Mirse fon doosse, Ed. du Fen noavean, Parls 1983
{edickim espanols; Ne femar reador @ Marts, (v sposs, Ediciones Rialp, Madrid
1503).
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matrimonio, ya no se afirma sino en referencia al amor de los espo-
sos, que constituye “el alma de la institucién matrimonial ¥ de todos
los actos de los esposos™. La doctrina tradicional de los fines apare-
ce asi "reinterpretada a partir del amor comyugal v de la comunidad
de vida™.

Die ahi que el Coneilio afirme en su constitucién Gasadiien of
Sper sobre la Iglesia en el mundo de hoy:

“Fundada por el Creador v en posesion de sus propias leyes,
la intima comunidad conyugal de vida v amor se establece
sobre la alianza de los conyuges, es decir, sobre su consenti-
miento personal e irrevocable. Asi, del acto humano por el cual
los esposos se dan ¥ se reciben mutuamente, nace, aun ante la
sociedad, una institucién confirmada por la ley divina.

Este vinculo sagrado, en atencion al bien tanto de los espo-
sos ¥ de la prole como de la sociedad, no depende de la deci-
sidn humana Pues es el mismo Dios el autor del matrimonio,
al cual ha dotado con bicnes y fines varios, todo lo cual es de
suma importancia para la continuacién del génere humano,
para el provecho personal de cada miembro de la familia v su
suerte eterna, para la dignidad, estabilidad, paz y prosperidad
de la misma familia y de toda la sociedad humana.

Por su indole natural, la institucion del matrimonio y el amor
conyugal estin ordenados por si mismos a la procreaciény ala
educacién de la prole, con las que se cifien come con su coro-
na propia. De esta manera, el marido y la mujer, que por el pac-
to conyugal ya no son dos, sino una sola carne (Mt 19, &), con
la unién intima de sus personas v actividades se ayudan v se
sosticnen mutuamente, adquieren conciencia de su unidad v la

logran cada vez mas plenamente.

19 Alain Marmesurws, Ler ool marzage, Ed. Cubture et Vérité, Bruselas 1996,
p- 144
20 Bt



a0 LA SEXUALIDAD SEGUN JUAN PABLO 11

Esta intima unién, como mutua entrega de dos personas, lo
mismo que el bien de los hijos, exigen plena fidelidad conyugal
y urgen su indisoluble unidad.

Cristo nuestro Sefior bendijo sbundantemente este amor
multiforme, nacido de la fuente divina de la caridad v que estd
formado a semejanza de su unidn con la Iglesia. [

El genuino amor conyugal es asumido en el amor divino v
se rige v enriquece por la virtud redentora de Cristo v la accisn
salvifica de la Iglesia para conducir eficazmente a los cémuges
a Dhos v ayudarlos y fortalecerlos en la sublime mision de la
paternidad y la maternidad.

Por ello los esposos eristianos, para cumplir dignamente sus
deberes de estado, estin fortificados ¥ oI cunsag:m:lns por
un sacramento especial, con cuya virtud, al cumplir su misisn
conyugal v familiar, imbuidos del Espiritu de Cristo, que satura
toda su vida de fe, esperanza y caridad, llegan cada vez miés a
su propia perfeccion y a su mutua santificacion, y, por tanto,
conjuntamente, a la glorificacion de Dios!™.

Todo se presenta como si los Padres del Concilio hubieran q_u.:'.r.idu

dejar las cosas en expectativa, iniciando unas perspectivas nuevas, re-

conociendo la aspiracion legitima de los esposos cristianos a encontrar

en ¢l matrimonio una via auténtica para la realizacion de su vocacion

de bautizados, dejando definitivamente de considerar el matimonio

como un estado de sepundo orden en el plano eristiano, aunque sin

afirmar, no obstante, una doctrina nueva sobre el matrimonio ¥ la
sexualidad, para la que deberemos esperar a Juan Pablo 1L Hasta tal
punto, que alguien pudo decir tras la conclusion del Concilio, cuando

se empezo a hacer balance del mismo, que —respecto al matrimonio-

el Vaticano 11 constituia una etapa, “una transicién entre una doctrina

2. Gawivem of sper, n® 48, § 1y 2.



JUAN PABLO IL: UN ENFOQUE INEDITO DE LA SEXUALIDAD a1

clisica conocida de todos, ¥ nuevos puntos de vista que no existian
més que en las mentes o en escritos poco difundidos™.
Inmediatamente después del Coneilio, Pablo VI publicd su encicli-
ca Humeanar Friae sobre la regulacion de la natalidad, en la que toma
una firme posicidn contra todo tipe de anticoncepeion artificial. A
pesar del cataclismo provecado por la enciclica, sobre el que volvere-
mos mis adelante, debemos reconocer que aparecen en ella conceptos
nuevos, como minimao un meevo vocabulario. Asi, en el enunciado del
“doble significado, unitive v procreador” del acto conyugal, que no se
presenta sélo desde la perspectiva de su finalidad (lo que “dice” o acto
por si mismao), sino también desde la perspectiva de lo que guieren
decirse los esposos a través de este acto que compromete profunda-
mente a sus personas. Debemos sefialar asimismo las dos grandes alo-
cuciones dirgidas por Pabla V1 a los Equipos de Muestra Sefiora™, que
constituyen una vibrante llamada a vivir ¢l matrimonic como una
vocacin, que, si bien es méis comiin que la vocacion a la castidad per-

fecta, no por ello deja de ser una auténtica via de santidad.

Fragmentos tomados de la alocucion del 4 mayo de 1970 de
Pablo V1 a los Equipos de Nuestra Sefiora reunidos en Roma
bajo la direccién de su fundador, el padre Caffarel: “Con excesi-
va frecuencia ha dado la impresion, bien errfnea, de que la
Iglesia sospechaba del amor humano. Por eso queremos deciros
hoy claramente: no, Dios no es enemigo de las grandes realida-
des humanas, y ka Iglesia no desconoce en modo alguno los
valores vividos a diario por millones de hogares. Bien al contra-
rio, la buena nueva traida por Cristo Salvador es también una

23. Ph. Devraave, *La réponse de MEgfise 4 certaines questions de notre temps. Les
problemes do markape et de ks fimille”, en L sewvell drage de P gite i dy
coctfe e Fticam 07 (Dir. Bernard Lambert), Ed. Mame, Parls 197, p. 499,

23 Alocucitn del 4 de mayo de 1970, Documentation catholique n® 1564 del 7 de
junio de 1970, y Alocucitn del 22 de septiembre de 1976, D.C n® 1706 del 17 de
octubre de 1976



a2 LA SEXUALIDAD SEGUN JUAN PABLO 11

buena nueva para el amor humano, que también e= excelente en
sus origenes —'Vio Dios cuanto habia hecho, y todo estaba muy
bien' (Gn 1, 31)-, que también se vio corrompido por &l pecado,
que también fue rescatado hasta el punto de convertirse por la
gracia en medio de santidad []. El eristiano sabe que el amor
humano es bueno en virtud de su origen, v si estd, como todo lo
que hay en el hombre, herido v deformado por el peeado,
encuentra en Cristo su salvacion y su redencién. Ademss, ino es
ésta la leccidn que nos proporcionan veinte siglos de historia
cristianaf |Cudntas parcjas han encontrado en su vida conyugal
el camino de la santidad, en esta comunidad de vida que es la
inica que ha sido fundada sobre un sacramentol [.]. Esta
pequefia iglesia se conoce asi, en ¢ seno de la gran Iglesia, por
lo que es en verdad: una comunidad débil v, a veces, pecadora
¥ penitente, pero perdonada, en marcha hacia la santidad, "en la
paz de Dios que sobrepasa toda inteligencia’ (Flp 4,717
Los movimientos carismiticos que se desarrollaron en los afios del
posconcilio no dejaron de consagrarse tampoco a profundizar en la
espiritualidad conyugal, especialmente a través de la organizacion de
sesiones v de retiros destinados espectalmente a novios ¥ a csposos
cristianos. De este modo, contribuyeron ampliamente a hacer recono-
cer el matrimonio, junto a las otras formas de vida consagrada, como
un estado de vida que puede —lque debel- conducir a la santidad™,
Sin cml:ﬁ.rgu, debemos reconocer que, hasta que Juan Pablo 11 pre-
sentd su enscfianza sobre la teologia del cucrpo, faltaba en la Iglesia
un verdadero “corpus teoldgico” sobre el matrimonio ¥ el sentido de
la sexualidad, que estableciera con autoridad, no lo que la razon
humana, apovindose en sus propios recursos, pueda intentar decir

sobre la cuestion, sino lo que [Mos mismo tenia como ntencitn al

24 Persamos especialmente, entre otros muchos, en las seshones de Amor y
Verdad” del Emmanuel y *Cand’ del Camino naeva.
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crear al hombre, varén v hembra, con un cuerpo sexnado e insertan-
da en el fondo de su corazén, como marca de su naturaleza personal,
una llamada indefectible a la comunion. Ciertamente, podemos citar
una gran cantidad de contribuciones diferentes v excelentes en oca-
siones de los mejores tedlogos sobre esta cuestion, pero ninguna esta-
ba marcada con <l sello de la autoridad del Magisterio auténtico, con
la autoridad de la ensefianza del sucesor de Pedro, v, en las tomas de
posicion del Magisterio, no ha habido ninguna tan completa y desa-
rrollada™. La teologia del cuerpo de Juan Pablo 1T hace desaparecer
definitivamente el foso entre el impulso de la espiritualidad conyugal
y la doctrina cristiana del matrimonio. Més ain, esta doctrina viene a
fundamentar, alimentar y reforzar la espiritualidad conyugal, y el mis-
mo Juan Pablo II no vacila en afirmar que esta “teologia-pedagogia”,
que es su teologia del cuerpo, “constituye ya en si misma el nicleo
esencial de la espiritualidad conyugal™. Con Juan Pablo 11, la Iglesia
afirma el sentido de la sexualidad humana a la luz més elevada de la
Revelacién: &sta se convierte en una “sexmalidad revelada™ A partir de
ahi, ¥a no es posible seguir ignorando esta ensefianza radicalmente

nueva, aunque sea de dificil acceso.
LA "RED WUIER™

{Cuéles han sido las diferentes etapas de la maduracidn ¥ del desa-
mollo del pensamiento de Karal "Jr;njt}r!a sobre &l matrimonio ¥ la
sexualidad? Se ha p-cu:l[cln decir de &l que habfa acumulado una expe-

riencia que pocos pastores de almas hubieran podido invocar sobre

25. Entre Jos textos del Mapisterio sobre el sentido cristiano del matrimonio, debe-
mas retener sobre tado la enclclica e Drvree Sqpretsee de Ledn XTI (10
de febrero de 1880), la enciclica Casiy’ Commudil de Plo XI (31 de diciernbre de
1930) v la de Pablo V1 Huwange Fiige (35 de julio de 1968), de la que hablare-
mas mis adelante. Sefialemos de pasada que fue preciso esperar a 188D, con la
Arcauim Divinge Sapieniiae, para disponer del primer texto magssterial enters-
mente consagrado al matimonio..

26 Catequesis del 3 de octubre de 1784, § 2.



34 LA SEXUALIDAD SEGUN JUAN PABLO 11

estas cuestiones. Hasta el punto de que cuando hizo publicar en €
mimero de diciembre de 1960 de la revista Zwaf, con el senddnimo
de Andresj Jawien, su pieza teatral sobre el matrimonio titulada La
femda del au_'ﬁ'ém nadic —salvo sus intimos, que conocian su costurm-
bre de emplear este seudénimo- penséd que el autor pudiera ser un
sacerdote, dado que la picza atestiguaba un conocimiento profundo v
casi cxperimental de los tormentos que pueden aleanzar al corazon
humano en ¢l estado matrimonial.

Su formacitn intelectual, sélida y profunda, constituye un modelo
de inteligencia abierta y atestigua su capacidad para no dejarse domi-
nar nunca por los sistemas de pensamiento, sino para integrar lo
mejor de cada uno en una poderosa sintesis personal. En este senti-
da, Juan Pablo IT es un modelo para todos los que aspiran a conseguir
esa madurez de la inteligencia que consiste en la capacidad de pensar
por =i mismo. Ahora bien, Juan Pablo 11 se encuentra en las antipodas
del modelo del “intelectual”, en el sentido tedrico v acartonado de la
palabra. Es un hombre que ha optado por alimentar su pensamiento
en las fuentes de la experiencia v, en particular, de la experiencia del
didlogo con el otro. Eso es lo que confiere a su obra sobre ol matri-
monio su autoridad ¥ su fuerea: su ensefianza hunde sus raices en la
dimension concreta de una experiencia pastoral fuera de lo comiin,

El reverendo Waityla se preocupé, va desde los comienzos de su
ministerio, por la pastoral de las parejas v de los novios. Tras ser orde-
nado sacerdote el 1 de noviembre de 1946, fue enviado por su arzo-
bispo, el cardenal Sapicha, a completar su formacitn filosdfica en
Angelicum de Boma. Después, en 1948, fue nombrado vicario en
puchla de Niegowic, en los contrafuertes de los Cirpatos. Durante los
ocho meses que pasé en la parroquia de la Asuncion de Nicgowic
prepard a trece parcjas para el matrimonio y celebrd casi cincuenta
bautizos. Sin embargo, su verdadera experiencia pastoral comicnza
con su nombramiento para la parroquia de San Floridn de Cracovia
en marzo de 1949, En 1950 lanza en San Florian un programa de pre-



JUAN PABLO IL: UN ENFOQUE INEDITO DE LA SEXUALIDAD a5

paracién para el matrdimonio. Fue el primer programa de este tipo en
toda la historia de la archidideesis de Cracovia Su carisma para
hablar del amor eristiano con sencillez y sin apuros ni falsos pudores,
incluso en sus dimensiones més concretas, no tarda en dar frutos: a lo
large de los veintiocho meses durante los que fue vicaro de San
Floriin no celebrd menos de 160 bodas, con una media de més de
una por semana. Juan Pablo IT confiard mis adelante que fue alli don-

de “aprendid a amar el amor humano™

He aqui un fragmento de las palabras del reverendo Waoityla
en una sesion de preparacion para el matrimonio para novios
de su parroquia de San Floridn: “el apetito sexual es un don de
Dios. El hombre puede ofrecer ese apetito a Dios exclusiva-
mente a través de un voto de virginidad. Puede ofrecerlo a otro
ser humano siempre que sepa que se lo ofrece a una perane. No
puede tratarse de un acto al azar. Al otro lado se halla también
un ser humano que no desea que le hagan dafio, alguien a quien
uno debe amar. S6lo una persona puede amar a ofra. Amar sig-
nifica desear el bienestar del otro, ofrecerse por el bien del otro.
Cuando, como resultado de darse a uno mismo por el bien de
ofro, comienza a existir una nueva vida, debe tratarse de una
entrega que surge del amor. En este terreno no debe separarse
el amor del desen. Si respetamos que el deseo forma parte del
amor, no violaremos €| amor.™, Mis de cuarenta afios més tar-
de, en Crumands of wmbval de la erperanza, Juan Pablo 11 dird a
proposito de estos afios de ministerio de preparacién al matn-
monio: “Esta vocacion al amor es, de modo natural, el elemen-
to més intimamente unido a los jovenes. Como sacerdote, me
di cuenta muy pronto de esto. Sentia una llamada interior en
esa direceidn. Hay que preparar a los jévenes para el matrimo-

nio, |'|a].r que exserigries of amor: El amor no es cosa que s apTen-

27 Citado por George Weces, gb. i, p. 144,
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da, Iy sin embargo no hay nada que sea méas necesario ensefiarl
Stersels anin sen forven sacerdofe aprendy’ a amar el aovor fona, Fiste
es uno de los temas fundamentales sobre el que centré mi
sacerdocio, mi ministerio desde ol palpito, en el confesionario,
y también a través de la palabra escrita. Si se ama el amor
humano, nace también la viva necesidad de dedicar todas las
fucrzas a la biisqueda de un ‘amor hermoso™™.

Dios afios después de su llegada a San Florian, erea un grupo de
jovenes que tomard, més tarde, el nombre de Srdboaids, que pode-
mos traducir con la palabra “medic”, pero atin mejor con la de “red”
Esta red estaba constituida por diferentes grupos de apostolado ani-
mados por el reverendo Waijtyla. Existe todavia hoy v cuenta con més
de 200 personas. Como las autoridades comunistas polacas prohibian
toda actividad pastoral organizada entre los jévenes a los sacerdotes,
habia pedido que le llamaran “Higet”, es decir, “tio”. La red estaba
compuesta por jovenes, intelectuales, cientificos, flosofos, tedlogos,
parejas, gente casada, novios, y constituia una especie de unidad pas-
toral en la que este vicario cjercia un ministerio, muy particular e
innovador para la época —por el que, ademas, fue contestado—, de
escucha, de consgjo, de acompafamiento. A partir del afio 1953, las
actividades del Srodbriide se vieron acompasadas por dos grandes
citas anuales: una expedicifn para esquiar, en inviemo, ¥ otra para
navegar en kayak, en verano, momentos privilegiados para el descan-
so, pero también para la reflexién, los debates, las conversaciones
sobre todas las grandes cuestiones de la vida, y, cspecialmente, <
tema de la vocacion, del amor v del matrimonio. El clima de gran
libertad v de espontaneidad que reinaba en ol Srodsooids, la familiari-
dad v el afecto que presidian las conversaciones, ¢ reparto igualitario
de las tareas més humildes, a las que el reverendo Wojtyla se negaba

28 Juan Panco IL Craczawds of wmbnad de fe esperaiza, Plaza & Janés, Barcelona 1994,
pp- 132-133.
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a sustracrse, hubieran podido hacer olvidar su cualidad de sacerdote.
Mo habia nada de eso. Al mismo tiempo que compartia plenamente
la vida del Smadomuishe, el reverendo Wojtyla, més tarde obispo v car-
denal Wojtyla, no defaba nunca de ser ¢l sacerdote, sin ceder, no obs-
tante, en lo méis minimo a la tentacién del clercalismo. El sacerdote
era para €] alguien que sirve, no alguien que s servido, y ésta es, pro-
bablemente, una de las razones de la admiracion que le profesaban los
miembros de su “red”. Como atestiguard mas tarde uno de los miem-
bros del Smdbomibs: "Hoy en dia, muchos sacerdotes tratan de ser
como nifins. Wosotros tratabamos de ser como &™. Como es natural,
“Whjek” se veia llevado a preparar los matrimonios de los miembros
de la red, después a bautizar a sus hijos v a aconsejar a los esposos,
especialmente en las cuestiones de moral conyugal. Era, a la vez, €
confidente, el confesor, el hermano mayor, el amigo.

El acompafiamiento espiritual de los miembros del
Sradewuinde por el reverendo, después obispo, Wajtyla no se rea-
lizaba sdlo con ocasién de estas cxcursiones de invierno o de
verano. Se prolongaba asimismo por medio de las cartas en las
que “Wujek” entregaba a uno u otro miembro del Srodboibs el
fruto de sus reflexiones sobre el amor humano y la vocacian de
las personas. Por ejempla: "A la gente le gusta creer que Wjek
querria ver easado a todo el mundo. Pero creo que se trata de
una imagen falsa. El problema més importante lo constituye en
realidad otra cosa. Todo el mundo.. vive, por encima de todo,
por ¢l amor. La capacidad de amar de modo anténtico, y no la
gran capacidad intelectual, constituye la parte mas profunda de
una personalidad. Mo es accidental que &l mayor de los pre-
ceptos sea e de amar. El amor auténtico nos lleva a salir de
nosotros mismos para afirmar a otros: es la dedicacitn de uno

mismo a la cavsa del hombre, a la gente v, por encima de todo,

2% Testimondio de Stanistas Rybicki, citado por G. Wiaiee, g, af, po 155,
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a Dios. El matrimonio tiene sentido... si le da a uno la oportuni-
dad de esgrimir ese amor, si evoca la capacidad v la necesidad
de amar de ese modo, si le hace salir 2 uno del cascardn del
individualismo (de varias clases) v el egocentrisme™ [.]

Tras gran nimero de experiencias vy mucho pensar, estoy
convencide de que ¢l punto de partida (objetive) del amor es
la comprension de que hay otro que me necesita. La persona
que miés me necesita sferreneos es @ 50 vez, para mi, o
wzmendes, la persona que més necesito. Es &te un frapmento de
la pmd'_m‘td.a Iég;i.ca de la \-'il:ls, ¥ también un E’agmcnm de nues-
tra confianza en el Creador y en la Providencia™".

El Srodlzvisks seguird siendo ol dmbito de accidn v de experiencia
pastoral privilegiado de Karol Waojtyla hasta su eleccién como
Soberano Pontifice. Cuando se marcha de San Floridn, a finales de
1951, para trabajar en su tesis de doctorado en filosofia y ensefiar des-
pués en la Universidad catélica de Lublin, lo convierte en su "parro-
quia itinerante”. Fue al final de la expedicién en kayak del verano de
1978 cuando se enterd de la muerte de Pablo VI En total, fueron més
de veinticineo afios de una experiencia pastoral continuada lo que
Karol Wojtyla capitalizé en el Srodbeviske; primero como simple sacer-
dote, después como obispo, arzobispo y cardenal. Son raros los sacer-
dotes que pueden atestiguar una experiencia semejante y que hayan
podido formarse, a lo largo de los afios, escuchando a parcjas, sus
cuestiones, sus dificultades, en el confesionario ¥ también fuera de &l
Par cjemplo, a propasito de las cuestiones relacionadas con la regula-
ciom de la fertilidad y de los problemas éticos que ésta plantea, Juan
Pablo II no dudé en afirmar, haciendo referencia a las parejas jovenes
del Srodoznicke, lo siguiente: “Esta es la ensefianza que aprendi de la
enciclica Humanae Fitae de mi venerado predecesor Pablo VI v que,

3. Cartas de dickernbre y de enero de 1956 a Teresa Heydel Zyskowska, citadas por
Ceorge WaGE,, g ai, pp. 149-150.
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aun antes, habia aprendido e e joveser iferlocuteres, cdmysges y fin-
ros coimyegger [.]. Como he dicho, ellos mismos fueron mis educadores

en ese campo™,

LA TIENDA DEL ORFEERE ¥ AMOR ¥ RESPONSABILIDAD

E= sabido que, en sus afios jovenes, Karol Wojtyla se apasiond por
el teatro ¥ en especial por el teatro rapsadico o “teatro de la palabra™

Bajo la ocupacidn alemana, se integré en el grupo clandesti-
no de Teatro rapsadico fundadeo por Micczyslaw Kotlarceyk
Este dltimo consideraba el teatro, no como una diversidn, sino
como un medio cultural de resistencia, de promocién del alma
polaca frente al invasor nazi. Por csta época, el joven Karol se
planted la cuestion de si estaba hecho para ser actor. Incluso
habia escrito, a la edad de 20 afios, tres piezas en las que evo-
caba la historia de Polonia a partir de temas v figuras biblicas™.
Diado el auténtico talento con el que contaba, todos sus amigos
del Teatro rapsédico le veian destinado para este oficio. Su
decisién de responder a la llamada del sacerdocio le costd <l
sacrificio de su amor por el teatro, un sacrificio del que sus ami-
gos hubieran querido apartarle, en particular Kotlarceyk, que se
apoyaba en la idea de que el teatro, tal como € lo entendia, no
era Una Carrers, sino una auténtica vocacion. Con todo, no
renuncid a escribir para el teatro, aunque sobre temas a los que
daba mds importancia. Su primera obra dramética de madurez,
E{ hermane de muesérs Diss, que escribié a la edad de 25 afios, en
el dltimo afio de estancia en el seminario de Cracovia, estd con-
sagrada a una magna v asombrosa figura de la espirtualidad
polaca del siglo XIX, Adam Chmiclowski, que tomara el nom-

3. Juaes Paneo 1L Craemands of wembral de & esperanza, Maza & Janés, Barcelona 1994,

p- 204
32. David, Job, Jeremias. La primera se ha perdido.
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bre de hermano Alberto en la vida religiosa v serd fundador de
ardenes. Wojtyla intenta penetrar en esta pieza en el misterio
de toda vocacion: la persona se realiza plenamente y se descu-
bre como persona, no mediante la afirmacién de si misma, sino
por la entrega de si. En esta obra, con la que, muchos afios mas
tarde, el Papa evocard su vocacidn de sacerdote, dird del her-
mano Alberto: “Para mi, su figura fue determinante, porque
encontré en &l un particular afeye expintual y wr gomple en mi
alcjamiento del arte, de la literatura v del teatro, por do i
radscal de da vocaerdn al sacerdaca™.

La tiemda del arfebre, aparecida en 1960, es una espléndida y pro-
funda meditacion poética sobre el matrimonio. Karol Wojtyla ha
podido decir de ella que era una manera de pagar la deuda que tenia
contraida con el Smdeibe. Por otra parte, al leer la pieza, alpunos de
los miembros del Sredbeiids, sin aparecer citados, han descubierto en
ella con estupor pasajes enteros en los que les parecia reconocerse o
encontrar las mismas palabras de conversaciones que habfan mante-
nido con Wujek. Esta obra permite calibrar la rica experiencia que
acumuld Karol Woityla a través del acompafiamiento espiritual de las
parcjas del Srodbooinks, pues ésta atestigua claramente que su autor
“conoce el matrimonio desde dentro tanto como permite el celiba-
to"", Toda la pieza da testimonio de la transformacién de las perso-
nas unidas por “el amor-entrega de si” en el matrimonio, mucho mas
alla de las emociones y de los sentimientos que hayan podido hacer
nacer esta unidn e incluso aunque estos sentimientos llegaran a ate-
nuarse o a desaparecer.

La tienda del orfebre saca a escena tres matrimonios. En primer
|1.|.gar, el de Andrés y Teresa; Andrés muere en la guerra poco dcapués
de su boda y Teresa se encuentra sola para educar a su pequefio

33 Juarn Pasro I1, D y seiersy, Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid 19%6,

p- 46
34. George Wece, g ai, p. 167
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Cristobal. El segundo matrimonio s el formado por Esteban v Ana,
cuyo matrimonio se va degradando poco a poco por la indiferencia y
acaba en una hostilidad mutua. Esteban considera el amor como algo
adquirido ¥ lo deja apagarse poco a poco; Ana suefia con un amor
perfecto e ideal, v se resigna con desesperacion a la imperfecdian de
su amor real con Esteban, hasta sentir la tentacién de abandonarle v
vender su alianza. Tienen una hija pequefia, Ménica. Cristébal v
Manica sufren: Cristabal por la ausencia de su padre, Ménica por <
fracaso del matrdimonio de sus padres, y ambos se cnamoran el uno
del otro. Esto da lugar a todo un didlogo sobre el amor naciente, un
amor marcado por el peso del suffimiento lipado a sus respectivas
herencias. Al mismo tiempo, este sufrimiento abre la puerta a la espe-
ranza de una redencitn del amor expresada por el misterioso perso-
naje de Adén, que entra en didlogo con Ana v en quien los miembros
del Srodmeists han reconocido a Wujek, <l amigo y <l guia.

Adin se dirige 2 Ana: “Eso me lleva a reflexionar sobre <]
amor humano. Nada aparece tanto a la superficie de nuestra
vida ni nada es mis desconocido y secreto. La oposicion entre
lo que es aparente en el amor y lo que es misterioso provoca el
drama, uno de los més desgarradores de nuestra vida, La super-
ficie del amor encubre una corriente, viva, tornasolada, versatil;
caleidoscopio de ondas y de situaciones de un encanto extremo.
¥ se trata de una corriente vertiginosa, hasta | punto de arras-
trarnos a los hombres v a las mujeres. Y, una vez arrastrados, os
imaginéis que habéis p:ncl:rm:ln en el misterio del amor, cuan-
do en realidad ni siquiera lo habéis rozado. Por sentiros felices,
durante un tiempo, creéis haber llegado a la cima de la existen-
cia, haberle arrancado todos los secretos de sucrte que ya no
queda nada. 5i, no queda nada, pasado este arrebato. No queda
nada. ¥ no es posible que no quede nada. No es posible, creed-
me. El ser humano es un continuum, un todo que no termina,

es imposible que no quede nada” Mis adelante, prosigue Adan:
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“La causa del drama hemos de buscarla en el pasado. Lo que
ha habido es simplemente un error. La gente se deja arrebatar
por un amor que creen absoluto, pero que no tiene las dimen-
siones de lo absoluto. ¥ son tan victimas de sus ilusiones que ni
siquicra sienten la necesidad de amarrar este amor al Amor que
si tiene estas dimensiones. No es propiamente la pasion lo que
les ciega, sino la falta de humildad para con el amor en su esen-
cia verdadera. Si son conscientes de ello, reparan en el peligro,
enorme, pues la presion de la realidad es demasiado fuerte y el
amor no puede presentarle resistencia™.

Encontramos ya en esta obra, como en filigrana, algunos de los
fundamentos de la teclogia del cuerpo. Tres ideas esenciales domi-
nan la pieza. La primera es que el amor como entrega de si constitu-
ye el fundamento del vinculo sagrado del matrimonio ¥ mediante
esta entrega de si es como las personas pueden aleanzar en ¢l ma-
trimonio la plena realizacion de lo que son en cuanto persona. La
segunda idea es que ¢l matrimonio cs el comienzo de nuestra com-
prension de la vida interior de Dios, de Dios en cuanto Trinidad de
personas, en la que cada una de las Personas es entrega total de Si

IMISMma.

El padre Finet, fundador junto con Marthe Robin de los
Hogares de la Caridad, con el gran sentido pedagégico que
caracterizaba a sus predicaciones en tandas de ejercicios,
definia asi a la Trinidad: “El Padre es “todo el Amor entrega-
do’, nosotros no somos més que ‘amor entregado’; el Hijo es
‘todo el Amor recibido’, nosotros no somos mis que ‘amor
recibido’; el Espiritu es ‘todo el Amor intercambiado’, noso-
tros no somos méis que ‘amor intercambiade’™. El intercam-

biﬂ- 'EIC AT, !ﬂ r.'.nl:rcga mutua 'EIC' IHE personas cn C] matri-

35. Karol Wogrvea, L Bowtigne o forfPore, Ed. CanasCerf, 1998, pp. 233 y 256,
3. CE Noter d'uo retritan, imprenta Métral SARL, Samt-Valkier, p. 39.
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monio, precisamente porque estd marcado por la experiencia
del limite, debe tomarse a partir del arquetipo de la entrega,
la entrega —total- de las Personas en la Trinidad divina. Fsa
es la idea teoldgica del matrimonio que se encuentra en Juan
Pablo II: un modo del que dispone Dios para manifestar la
entrega que El es en Si mismo, dicho de otro modo, su mis-

ma C5encid.

La entrega de las personas en el matrimonio se convierte asi en
una manera de acceder al misterio de la intimidad de la Trinidad
divina a través de la experiencia concreta de la entrega de nosotros
mismos, aun cuando esta entrega no pueda nunca ser perfecta. De
ahi la tercera idea: el matrimonio es la experiencia humana conere-
ta por la que Dios se vuelve comprensible, accesible para el hom-
bre: el matrimonio es icono de la Trinidad. Estamos ya muy lejos
de la doctrina clisica del matrimonio como “remedio de la concu-
piscencia”

Awsor y responsabilidad aparecid el mismo afio que La fimda del
arfebre, o sea, en 1960. Fue la primera obra de Karol Wojtyla. Este tra-
tado de £tica sexmal da fe del caricter innovador de su pedagogia, ali-
mentada por las numerosas conversaciones que mantenia con sus

estudiantes ¥ los miembros de s red.

Rememorando la génesis de A#wr}l zs}bmm&:fkfﬂd’, NOos COmn-
fia Juan Pablo II: “Estibamos ya en la posguerra, v la polémica
con el mardsmo estaba en su apogeo. En aquellos afios, lo més
importante para mi sc habia convertido en los jévencs, que me
planteaban no tanto cucstiones sobre la existencia de Dios,
como frrpeniar conerrias sebre cime vz, sobre el modo de afron-
tar v resolver los problemas del amor v del matrimonio, ademas
de los relacionados con el mundo del trabajo. Le he contado ya
como aquellos jovenes del periodo siguiente a la ocupacion ale-
mana quedaron profundamente grabados en mi memoria; con
sus dudas ¥ Sus preguntas, en cierto sentido me sefialaron el
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camino también a mi. De nuestra relacion, de la participacion en
los problemas de su vida nacié un estudio, cuyo contenido resu-
mi en el libro titulade Awar y responsabided ™.

Ya en el verano de 1957, durante las vacaciones en la region de
los lagos del nordeste de Polonia pasadas con estudiantes de filoso-
fia, psicologia y medicina, les sometié el bosquejo de lo que se con-
vertird en Amor y reponsshilidad. Su propasito era ver si lo que decia
desde el punto de vista de la doctrina moral sexmal era comprensible
y admizible en el plano humano. Mis tarde, a lo largo de los cursos
universitarios de 1957-1958 y 1958-1959, pronuncia dos series de
conferencias sobre la moral sexual en ol matrimonio que fueron oca-
sion de que se plantearan cuestiones ¥ debates. Esta preocupacian
por ser realista, esta biisqueda de la confrontacian de los puntos de
vista, csta voluntad de llegar al otro en su experiencia conereta son
verdaderamente caracteristicas de Juan Pablo 1L Cuando se lee la
tealogia del cuerpo, aun cuando el aparato conceptual v el lenguaje
sean, a veces, complejos, se siente esta preocupacién de Karol
Wojtyla por considerar al lector como un interlocutor. La intencién
que le animaba en dmar y respansabilided era presentar la moral de la
Iglesia no en términos de lo permitido/prohibido, sino a partir de
una reflexion sobre la persona, en la que busca la justificacion y el
fundamento de las reglas &ticas. Su intuicion de partida es que en e
contexto de los afios sesenta, los hombres y las mujeres ya no acep-
tarfan las reglas de la moral tradicional tal como éstas habian sido
formuladas hasta entonces, y no serfan capaces de accptarlas méds
que a partir del momento en que pudieran ver en ellas un itinerario
que les condujera hacia una mayor realizacion de si mismos, discer-
niendo en ellas los medios para encaminarse hacia una consumacion

[Dtal. dt la persona.

3T Juan Paneo L Crazands of wmbral de & esperaiza, Plaza & Janés, Barcelona 1994,
p- 194
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Aqui es donde aparece lo que € llama la norma personalista, regla
absoluta que ha tomado de Kant, pero dindole una interpretacion
nueva de estilo personalista: no servirse del otro, no utilizare. El uti-
litarismo puede tomar en el matrimonio dos formas: el hedonismo o
permisividad, que consiste en someter la relacién sexual dnicamente
al principio del placer, ¥ & rigorismo o “procreatismo”, que la some-
te dnicamente al imperativo de procrear.

Asi es como describe Juan Pablo 11, para denunciarlo y criticar-
Io, el utilitarismo procreador en Amor y resporsabivdad: “El
Creador se sirve del hombre v de la mujer, asi como de sus rela-
ciones sexuales, para asegurar la existencia de la especie Same.
Por eso utiliza Dics las personas como medios que le sirven
para su propio fin. Por consiguiente, el matrimonio v las rela-
ciones sexuales no son buenas mis que porque sirven a la pro-
creacion. Luego, el hombre obra bien cuando sc sirve de la
mujer come de un medio indispensable para conseguir €l fin
del matrimonio, que cs la prole. El hecho de wtilizar la persona
como un medio que sirve para obtener ese fin objetivo, que es
la procreacion, es inherente a la esenca del matrimonio.
Semejante ‘utilizacién” es buena por s misma. No es miés que <l
‘placer’, es decir, la bisqueda del deleite ¥ de la voluptucsidad
en las relaciones sexuales, lo que es un mal A pesar de consti-
tuir un elemento indispensable de la ‘utilizacién’, no por cllo
deja de ser un elemento impuro por si mismo, un s geserds mal
necesario. Pero no hay miés remedio que tolerarlo, ya que no se
le puede eliminar™. Esta critica es absolutamente notable, pues
nos muestra que se puede estar perfectamente en conformidad
formal y exterior con la doctrina tradicional de los fines del
matrimonio, aun estando en contradiceion con las exigencias

éticas de la relacion de las personas,

38 Karol Wopra, Amar y regpernsabilided, Razin y fe, Maded 1978, p. 60
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El fundamento de la moral e5 no usar nunca al otro, no instro-

mentalizarlo nunca, pues al instrumentalizarlo, lo cosifico, atento con-

tra su estatuto de persona para rebajarle al nivel de un medio, de una

cosa. Amar se opone a utilizar: si amo, no puedo utilizar al otro, pues

amar a una persona significa primero entregarse a ella.

“El principio del utilitarizmo v el mandamiento del amor son
opuestos, porque a la hiz de este principio e mandamiento del
amor pierde su sentido sin mas. Evidentemente, una cierta
axiologia queda todavia ligada al principio del utilitarismo: <l
placer es, sepin ella, no sdlo € dnico sino también &l més alto
valor. Renunciaremos de momento a analizarlo. Es, con todo,
evidente que si ¢l mandato del amor, ¥ el amor, su objeto, han
de conservar su sentido, es necesario hacerles descansar sobre
un principio distinto que el del utilitarismo, sobre una axiologia
¥ una norma principal diferentes, a saber, el principio v la nor-
ma personalistas. Esta norma, en su contenido negativo, cons-
tata que la persona es un bien que no va de acuerdo con la uti-
lizacién, puesto que no puede ser tratado como un ohjeto de
placer, por lo tanto como un medio. Paralelamente se revela su
contenido positivo: la persona es un bien tal, que sélo &l amor
puede dictar la actitud apropiada y valedera respecto a ella
Esto es lo que expone el mandato del amor™.

En definitiva, A‘mar_].l mﬁﬂaﬂmﬁ.ﬁ’nﬁfplanz:a la cuestitn de la ética
sexcual en términos damos: “Saborear el deleite sexual sin tratar en el

mismo acto 4 la persona como un objeto de placer, he ahi el fondo del
problema moral™. ¥ Juan Pablo IT no duda en hacerlo sin radeos y de
una mancra perfectamente conereta, llegando incluso a examinar cier-
tos aspectos concretos de sexologia. El prefacio de la edicion francesa
de la obra®, que aparecia en 1965, fue redactado por el cardenal de

3. T, pp. 37-34.
40 S, p. 62,
* Este prefacio ha sido recogido asimismo en la edicitn espafiola (ndt).
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Lubac, uno de los grandes espiritus innovadores del Concilio y nada
sospechoso de retrdgrado. El cardenal de Lubac habia pedido que se
suprimicra en la edicién francesa el anexo titulado "La sexologia v la
moral”, arpuyendo que las cuestiones relacionadas con la funcién se-
xual ¥ con el intercambio mutue de placer entre marido v mujer estin
fucra de la dignidad de los sacerdotes ¥ de los obispos. Sc trata, efecti-
vamente, de un capitulo muy concreto ¥ preciso. Sin embargo, Karol
Wojtyla se negd y exigit que el capitulo se mantuviera, diciendo que
los pastores debian tener la humildad de hablar del deseo y de la satis-
faccion sexual con sus ficles, salve que no estén a la altura de su tarea

v que, si hubiera mojigatos que se ofuscaran con ello, peor para ellos.

L& EncicLicA HUMAaNASE FITE

Un cuarto elemento fundamental en las prescupaciones pastorales
de Karcl Waijtyla en relacin con las cuestiones familiares y de moral
conyugal fue la cucstion de la enciclica Humamar Fitae sobre la cues-
tidn de la anticoncepcidn. Juan Pablo 1T estuvo implicado de muy cer-
ca en la elaboracin de esta enciclica publicada por Pablo V1 el 25 de
julio de 1968, Una enciclica que fue ocasion de una grave crisis en la
Iglesia. Puede decirse, en efecto, que no ha habido en toda la historia
de la Iglesia una enciclica méas controvertida, contestada, criticada —y,
por otra parte, deformada— que la Humanae Fitae

Juan XXIII habia creado en marzo de 1963 una “Comision pontifi-
cia para el estudio de los problemas de la familia, de la poblacién y de
las tasas de crecimienta”, titulo un tanto largo que no tardé en ser resu-
mido como “Comisidn pontificia sobre la anticoncepeidn” Tras la
muerte de Juan XXIII la comisién quedd dormida. Pablo VI la resta-
blecit v pidia a Karol Wojtyla —cuyo pensamiento conocia por .Anmar
y responsabilidad- que formara parte de ella. El cometido de esta comi-
5ion era aconsejar al Papa, que tenfa conciencia de que la Iglesia debia
tomar una posicion clara en la cuestian de la anticoneepcién, sobre
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todo en virtud de la difusion de la pildora anovulatoria®. La comision
estaba dividida entre dos corrientes muy marcadas: una posicion,
ampliamente mayoritaria, favorable al cambio de la postura de la
Iglesia sobre la anticoncepeitn, que reclamaba su liberalizacién, Para
los partidarios de esta corriente, convenia tomar la cuestion de la
moral conyugal a través de un enfoque global de la vida de los espo-
508 ¥ de su actitud frente a su fecundidad, y no reducirla al examen bio-
logico de cada acto sexmal para determinar si estaba o no abierto ala
acogida de una nueva vida. La segunda corriente, minoritaria, se decla-
raba partidaria del mantenimiento de la postura tradicional, segiin la
cual la finica concesion posible en la cuestitn era el recurso al método
Ogino, del que habia hablado Pio XII en 1955, un método estadistico
y bastante poco fiable, pero que era el dnico método natural de regu-
lacién de la fertilidad conocido en la época® En junio de 1966, al final
de una reunién de la comision, tuve lugar una votacion que ratificd la
posicion de la corriente mayoritaria. A continuacién, se transmitia un
memorindum a Pablo VI En éste se proponia que la Iglesia admitie-
ra que la vida moral de los esposos se juzgara a la lue del conjunto de
su vida, ¥ no con la vara de la sumisidn de cada relacién sexual a una
posible concepeién. A Karol Woijtyla, por entonces arzobispo de
Cracovia, le habian impedido las autoridades polacas participar en esta
reunion ¥, en consccuencia, no pudo hacer valer su posician.

Diado que Pablo VI tardaba en dar a conocer su decisién respecto
a las propuestas de este memorandum, los partidarios de la posicion
mayoritaria lo comunicaron a la prensa en 1967 esperando acentuar
asf su presifin sobre el Papa v hacerle ratificar la votacién democréiti-

ca de la comisidn, Lo esencial del memorandum se publl'.cé sin demo-

41. La ley Neuwirth que liberaliza el uso de la plldora anovalatoria en Francia data
de 1967,

42. Laos otros métodos de regulacion natursl aparecieron més tarde: el método de
las “termperaturas” fiue puesto a punto vy difindido en la década de los sesenta;
el método preconizado por los doctores Billings, v que lleva su nombre, fue des-
cubterto hacia 1970 v stlo se difundit realmente a partir de 1975
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ra y la opinion piablica quedd convencida de que la Iglesia iba a cam-
biar de postura en la cuestidn de la anticoncepeion. En realidad, Pablo
VI, tras dos afios de dificil deliberacién, no creyd sentirse obligado a
modificar la disciplina afirmada por Pio XII y no ratificd la posician
mayoritaria con el motivo de que seria atentar contra la integridad del
acto sexual, que exige que no se disocien en & las dimensiones de
unién y de procreacion. La Humanae Fitae proscribe, por tanto, fir-
memente todo recurso a medios artificiales de anticoncepeién. Un
gran niimero de catdlicos, considerando que esta posicion era insos-
tenible, se alejaron entoneces de la Iglesia; la mayoria no tuvieron en
cuenta la enciclica, pues estimaban que la Iglesia carecia de autoridad
en este terreno. Es preciso reconocer que muchos pastores se hicie-

ron cémpﬁ.cta de esta actitud.

El n” 14 de la enciclica se muestra particularmente claro: “En
conformidad con estos principios fundamentales de la visidn
humana v cristiana del matrimonio, debemos una vez mas
declarar que hay que excluir shsohitamente, como via licita
para la repulacion de los nacimientos, la interrupeian directa del
proceso generador ya iniciade, y sobre todo el aborto directa-
mente querido ¥ procurado, aunque sea por razones terapéuti-
cas. Hay que excluir ignalmente, como el Magisterio de la
Iplesia ha declarado muchas veces, la esterilizacion directa, per-
petua o b:mpum], tanto del hombre como de la mujl:r; qucda
ademis excluida toda accién que, o en prevision del acto con-
yugal, o en su realizacién, o en el desarrollo de sus consecuen-
cias naturales, se proponga, como fin o como medio, hacer
imposible la procreacién. Tampooo se pueden invocar como
razones vilidas, para justificar los actos conyugales intencional-
mente infecundos, el mal menor o el hecho de que tales actos
constituirian un todo con los actos fecundos anteriores o que
seguirin después y que por tanto compartirian la dnica e idén-
tica bondad moral. [..] Es por tanto un emror pensar que un acto
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conyugal, hecho voluntariamente infecundo, v por esto intrin-
secamente deshonesto, pueda ser cohonestado por el conjunto
de una vida conyugal fecunda”. Este texto cayd como una bom-
ba y fue calificado de “fracaso pastoral v catequistico™.

Karol Wojtyla, a quien se le habia impedido participar en los tra-
bajos de la Comisién pontificia sobre la anticoneepeién de la que for-
maba parte, tomé, en 1966, la iniciativa de crear una comision dioce-
sana en Cracovia, dindole la mision de estudiar la coestion de la anti-
concepeion ¥ de la regulacion de la fertilidad v formular propuestas.
Esta comision trabajd a partir de los principios expuestos en dmor y
regponsadilided. El fruto de esta comision diocesana de Cracovia no
aparecit hasta febrero de 1968 y lo hizo en forma de un memoréin-
dumn redactado en francés que llevaba el titulo de “Fundamentos de la
doctrina de la Iglesia sobre los principios de la vida comyugal” El
documento fue enviado a Pablo VI por el cardenal Wojtvla. El memo-
randum apuntaba a proporcionar un nuevo marco de considerandos
a la posicion clisica de la Iglesia sobre la regulacion de los nacimien-
tos. Desgraciadamente, el memorindum llegé demasiado tarde a
Roma para que pudiera servir de bosquejo en la redaccidn de la enci-
clica, que no recoge mis que algunos elementos insertados en la tra-
ma de la redaccién heredada del texto elaborado por la fraccion
minaritaria de la comisién pontificia La argumentacion central de la
Humanae Fiiae reposa en un principio de la ley natural que el hombre
no pucde infringir por su propia autoridad: es una ley de la naturale-
za que el hombre ¥ la mujer, al unirse sexualmente, confieren a este
acto una doble significacién —unitiva y procreadora—. La naturaleza
nos muestra que ol acto sexval estd ordenado, en el reino animal, a la
procreacién, v que, en cl hombre, estd dotado de una significacian
suplementaria por el hecho de ser un ser razonable y libre. El respe-
to a la ley natural impone, por consiguiente, que, en la unidn sexual

43. Cf George Wecer, g at, p. 454
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del hombre y de la mujer, se dé la coexdstencia de la dimensidn pro-
creadora v de la dimensién unitiva. La Iglesia lo recuerda en enanto
intérprete autorizada de la ley natural. El enfoque forma parte clara-
mente, por tanto, de una filosofia de la naturalesa confirmada por la
autoridad de la Iglesia.

La argumentacién desarrollada por la comisién de Cracovia, aun-
que desembocaba en la misma conclusion en lo relacionado con la
exclusiva legitimidad del recurso a los ritmos naturales de la fecundi-
dad, partia de un punto de vista diferente v sc apoyaba en un huma-
nismo cristiano al que los no creyentes podian asociarse también. El
hombre aparecia aqui, de entrada, como persona hecha para la entre-
ga de si, ¥ |a castidad conyugal se presentaba como una condicién de
la autenticidad de la entrega, que incluia la apertura a la posibilidad
de una nueva vida. El amor humano, en cuanto relacin entre perso-
nas, debe ser vivido de una manera responsable, lo que supone que la
fecundidad de los esposos no se deje al azar, sino que debe ser deci-
dida por ellos de manera auténoma y libre. Por ser el hombre v la
mujer personas iguales en dignidad, los medios de regulacion de la
fertilidad deben estar de acuerdo con las exigencias de esta dignidad
y con la cooperacion responsable entre los esposos. Los medios de la
anticoncepeitn artificial se oponen a esta exigencia de la dignidad de
la mujer en el sentido de que hacen recaer sobre ella todo o fardo de
la evitacidn del nacimiento, violan su mbcgrn:lad b[u]ﬁg'ica por medio
de técnicas agresivas para su salud v la exponen a ser utilizada como
objeto con un fin hedonista. En este sentido, la utilizacién de estos
medios entra en contradiceion con las exigencias de la naturaleza per-
sonal de la mujer”.

En nuestros dias, todo el mundo estd de acuerdo en reconocer que
si las perspectivas dibujadas por la comision diocesana de Cracovia
hubieran sido tenidas mis en cuenta en la redaccién de la enciclica,

44. Cf "Les fondements de la doctrine de I'Eglise concernant les principes de ka vie
comjugle”, en Amalacls Cracovens T (1969,
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tal vex &sta hubiera sido menos contestada, no hubiera sido posible
acusarla de biclogismo, de legalismo o de insensibilidad pastoral. Sea
como fuere, es derto que Karol Woijtyla quedsd profundamente mar-
cado por el fracaso de la Humanae Fitae y decepeionado por no poder
haber hecho valer en mayor grado los trabajos de la comisian de
Cracovia, en los que habia participado personalmente. Es legitimo
pensar que reflexionaba en el modo de proyectar, sobre el amor
humano v sobre la ética sexual, una luz nueva capaz de levantar e
descrédito que cierta opinion —incluida la clerical- se las habia inge-
niado para lanwar sobre la Iglesia con ocasidn de la publicacian de la
Humanae Frtae

LA TEOLOGIA DEL CUERPG

A fin de responder a los problemas pastorales nacidos de la publi-
cacidn de la Humanae Fitae, ¢l cardenal Karol Waijtyla habia concebi-
do la idea de elaborar una obra que retomara lo dicho en swmer y -
forsabilidad de una manera més amplia, incluso desde el punto de vis-
ta teclégico. Esta seria el instrumento adecuado con el que se podria
proyectar la luz necesaria para cumprccn.dcr el fundamento de las nor-
mas éticas emmciadas en la Humanae Fitee. Habia empezado el esho-
zo de la misma, cuando, en agosto de 1978, tras la muerte de Pablo
V1, fue convocado al conclave que eligié a Juan Pablo I Como se
habia llevado sus documentos con €|, aprovechd las interminables
sesiones de recuento de los votos para proceder una primera elabo-
racion. Mis tarde, tras el efimero reinado del “Papa de la sonrisa”, se
celebra un nueve cénclave que desemboca en la eleccidn del primer
papa eslave de la historia de la Iglesia, o 16 de octubre de 1978, A
partir de ahora ya no puede pensar en la redaccion de un libro, pero,
cuando todavia no habia pasado un afo de su eleccion, con el pre-
texto del sinodo de los obispos sobre las tareas de la familia cristiana
que debia celebrarse en Roma un afio més tarde, ¥ con €l fin anun-
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ciado de contribuir a su preparacion®, empicza a explotar sus investi-
gaciones y a difundirlas poco a poco, semana a semana, en las audien-
cias generales del migrcoles.

Estas audiencias generales habian sido instituidas por Pio IX
Cuando el proceso de unificacion de Italia desembocd en la
ocupacion de Boma en 1870, Pio IX se declard “prisionero del
Vaticano™ y se negd desde cse momento a franquear los limites
de las posesiones pontificias adyacentes a la basilica de San
Pedro. A fin de sepuir estando en contacto con ¢ puchle de
Roma, establecit la costumbre de celebrar audiencias genera-
les, que se distingnian de las audicncias privadas concedidas a
visitantes individuales o a grupos constituidos. Sus sucesores
conservaron esta costumbre, encontrando en ella un medio de
reanudar con la tradicion del obispo predicador v pedagogo.
Con todo, estas audiencias, gue duraban alrededor de unos
veinte minutos, eran con mayor frecuencia conversaciones
familiares sobre temas diversos, gl:ncm]m:n:: circunstanciales,
durante las que los pontifices se expresaban de un modo bas-
tante libre, sin entregarse a desarrollar especulaciones teolagi-
cas clevadas. Juan Pablo 1T ha sido el primero en consagrar estas
audiencias a la exposicion sistemitica de una catequesis conti-
nuada, empezando por la exposician de su teologia del cuerpo.
{Habia previsto ya desde el comienzo desarrollar estas catequesis
sobre “el amor humano en el plan diving™ casi cada miéreoles a lo lar-
go de més de cuatro afios, desde el 5 de septiembre de 1979 al 28 de
noviembre de 1984, con sdlo dos interrupciones, una de mayo a sep-
tiemnbre, a raiz del atentado del que fue victima, y la otra durante €
afio santo de la Redencidn de 19837 Considerando el desarrollo de
estas catoquesis, nada impide pensar que el provecto de proceder a
una exposicion de tamafia amplitud se le fue imponiendo poco a

45. CE Audiencia del 3 de septiembre de 1979, § 3.
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poco. Parcee evidente que las veintitrés primeras audiencias (del 5 de
septiembre de 1979 al 2 de abril de 1980) forman un primer conjun-
to, que deberia corresponder més o menos a la estructura de la obra
cuya redaccion habia emprendido. Lo que si es seguro es que no
anuncié su intencién de emprender una tarea de tanta importancia, ¥
que fue sélo en la dltima audiencia, la del 28 de noviembre de 1984,
cuando, de una manera bastante paraddjica, desveld, por fin, de modo
claro, su intencion, y dio el titulo bajo el que se podian clasificar todas
estas catequesis, indicando el plan que habia sepuido...

La teologia del cuerpo se desarrolla en cuatro conjuntos publica-
dos en francés en cuatro volimenes™. El primer conjunto inchuye 23
audiencias, desde el 5 de septiembre de 1979 al 2 de abril de 1980, v
versa sobre o plan de Dios sobre el hombre ¥ la mujer “al principia”,
como respuesta a la cuestion dirigida por los fariscos a Jesis: “/Es lici-
to a un hombre repudiar a su mujer por cualquier motive?™ (Mt 19, 3-
9). El segundo conjunto comienza el 16 de abril de 1980 con una
reflexién sobre la pureza del corazén a partir del pasaje del Sermén
de la montafia consagrado al adulterio (Mt 5, 27-28) v termina el 6 de
mayo de 1981 después de 40 audiencias. El tercer conjunto se apoya
en la respuesta de Cristo a los saduceos sobre la resurreceitn (Me 13,
20-23) e incluye 45 audiencias, entre el 11 de noviembre de 1981 v €
9 de febrero de 1983, El altimo conjunto incluye 21 audiencias, des-
de €l 23 de mayo al 28 de noviembre de 1984, quince de estas audien-
cias estin consagradas especificamente a un comentario y desarrollo
de la enciclica Humanae Fiae de Pablo VI, comentario del que dice

46. Estos cuatro voldmenes ha sido publicados en ediciones du Cerf con los titulos
sipuientes (que han sido pusstos por el editor): A Sage de D, Ao of B
mre, 19805 L corpr, fe cwr, Sespurt Fowr wne Sparmisalitd du corps, 1984; Reswrrection,
mariage of cilrhal. ¥nangrie de ke rédenmpbion aiu conps, 1985; Liamenr Sumain dans
l¢ plan droie De da Biffe & Humanae Vitaze, 1%85. {Aunque con una organizacisn
diferente, estos documentos han sikdo recopidos en versiin castellana en una edi-
citin preparada por el Pontificio Instituto Juan Pablo 11 con el tiule Hewbre y
oruger fo cred K amar Ao e of plono doe, Ediciones Cristiandad, Madrid
2006, T58 pp. MNdt).
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Juan Pablo 1T que constituye la realizacion de su intencidn inicial. Se
desemboea asi, al cabo de la teologia del cuerpo, en una vision del
matrimonio y de la sexualidad humana de una amplitud v de una pro-
fundidad sin par en toda la ensefianea del Magisterio. Todo relente de
maniqueismo queda extirpado definitivamente de las cuestiones rela-
cionadas con el cuerpo ¥ con la sexualidad. El matrimonio queda afir-
mado como una obra de santidad incluso en v por los actos de la car-
ne. Los esposos cristianos, que se unen en una comunion total de
espiritu, de corazin y de cuerpo con una apertura a la vida, contribu-
yen por la gracia de su sacramento matrimonial a la santidad de la
Iglesia en el misterio de la Comunién de los santos. En pocas pala-
bras, esta teologia supone una verdadera revolucién en el sentido eti-
moligico del término, en el sentido de “cambio total” (“retourne-
ment”): la sexualidad humana, considerada hasta ahora a la sola luz
de la finalidad querida por la naturaleza, se afirma en adelante, en pri-
mer lugar, a la luz del plan de Dios sobre el cuerpo humaneo redimi-
do y llamado a la resurreccién. “También es posible que la teologia
del cucrpo de Juan Pablo 11 sélo sca objeto de un estudio serio cuan-
da el propio Juan Pablo, pararrayos de controversias —dice su biggra-
fo George Weigel-, haya desaparecido del escenario de la historia.
Tomados en su conjunto, estos cento treinta discursos catequisticos
constituyen una especie de bomba teolégica de relojeria, programada
para estallar con resultados espectaculares en algiin momento del ter-
cer milenio de la Iglesia.

Cuando suceda, quizd en el siglo XX, es muy posible que la Trale-
iz def cwerpo sea considerada un momento critico, no silo de la teo-
logia catdlica sino de la historia del pensamiento moderno™.

Esta ensefianza presenta, no obstante, alpunas diferencias capitales
que retrasan ¥ complican una difusién amplia. La primera de estas difi-
cultades es la densidad del texto ¥ la dificultad del acceso al mismo.

47 G. WeGEL, ap. af., pp. 465-366.



L1

manera lineal, sino siguiendo una modalidad en cierto modo circular,
Efectiia un primer desarrollo, después lo recupera ampliando v ahon-
dando la perspectiva. Eso produce la impresion de que se repite,
cuando en realidad aborda el mismo punto desde otro dngulo.
Alguien ha comparado la manera de progresar en sus desarrollos con
oleadas sucesivas: la siguiente recubre v rebasa a la primera. Algunos
ven en este procedimiento un modo de pensar tipicamente eslavo. Es
posible. En todo caso, ya era el método que empleaba ] Papa cuan-
do no era mis que el padre Karol Wajtyla, profesor de la universidad
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MNos convenceremos ficilmente de ello repasando una v otra
audiencia, por ejemplo este pasaje: “Al analizar el texto del libro
del Génesis, somos en clerto modo testigos de como el hombre
‘se distingue’ frente a Dios-Yahvé de todo o mundo de los seres
vivientes {umimafiz) con el primer acto de autoconciencia, ¥
como por tanto se revela a si mismo y a la vez se afirma en
mundo visible como ‘personal Este proceso, delineado de
mado tan incisivo en Gn 2, 19-20, proceso de bisqueda de una
definicion de si, no conduce solamente a indicar —enlazando
con la tradicitn aristotélica- el gemser fradimem, que en el capi-
tulo 2 del Génesis estd expresado con las palabras: ‘puso nom-
bre’, a las que comesponde la ‘Jﬁmﬁr'.@krﬁm que es, segin
la tradicitn de Aristoteles, mods, zoon neefibdn. Tal proceso lleva
también a la prmens delineacidn del ser humano como perrona
humana con la subjetividad propia que la caracteriza™". Aunque
no todas las audiencias son tan dificiles, preciso es reconocer
que se hace necesaria una “traduccidn” previa a unas categorias
¥ un vocabularic mas accesibles para una amplia y deseable

difusion del pensamiento del Papa.

El modo propio de Juan Pablo I de desarrollar su pensamiento
constituye una segunda dificultad. Procede, en efecto, no de una

48 Audiencia del 10 de octubre de 1979, § &
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catdlica de Lublin, un método que entusiasmaba a sus alumnos al
mismo tiempo que les desconcertaba en ocasiones. Sus clases eran
meditaciones: trataba un tema, después lo recuperaba de otra mane-
ra, sin notas. De palabra, resulta apasionante por su viveza. Por el con-
trario, cuando se trata de fijarlo por escrito, resulta desconcertante v

muchas veces dificil de cumprcndcr.

He aqui lo que refiere a este respecto George Weigel: “Una
vez en la sala en que impartia la clase, arrojd el abrigo sobre
respaldo de una silla y empezé a caminar de un lado a otro del
estrado, no tanto dando una clase cuanto desenmarafiandao una
madeja de argumentos en que la teologia v la vida cotidiana =e
hallaban entretejidas. Nunca parecia cansarse de considerar un
asunto particular, primero desde un dngulo, luepo desde otro,
siempre tratando de captar la cuestion con rigurosa exactitod. 4
veces se nterrumpia, hacfa una pausa y observaba a sus ahumnos,
seminaristas de Cracovia, Czestochowa v Silesia, para asegurar-
se de que hubieran entendido un punto determinado. Les tenia
totalmente cautivados. No sélo vestia como ningin otro en la
facultad, sino que nadie ensefiaba como €l. No se trataba de mera
transmisién de informacion. Era exploracin intelectual.

[..] Muchos filasofos piensan de forma lineal: plantean un
problema, examinan una variedad de posibles scluciones, v
entonees, a través de un proceso de [ogica paso a paso, alcanzan
y formulan una conclusidn. Wajtyla no pensaba (v de hecho no
picnsa) de forma lineal. Su método era dreular, pero como si
bajara por una escalera de caracol, no dando vueltas intermina-
bles en un circulo cerrado. El empezaba también por identificar
un problema: por gjemplo, {qué constituye un acto justo? Lucgo
analizaba el problema desde diferentes dngulos v perspectivas.
Cuando regresaba al punto de partida, €l v sus alumnos sabian
un poco més, de modo que estarfan en disposicion de reexami-
nar «] problema desde uno u otro dngulo, pero ahora a un nivel
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mis profundo de andlisis ¥ reflexidn. El proceso continuaba
durante un nimero indeterminado de bucles de la espiral, sin
forzar jamds una conclusion antes de que la cuestion hubiera
sido examinada desde todos los puntos de vista posibles. Se tra-
taba de un método muy convincente de dirigir un seminario,
una situacién en la que la agudisima capacidad de analisis v de
hacer distinciones de Wiojtyla surtia enorme cfecto™.

Por iltimo, el vector de conocimiento elegido por Juan Pablo 1T -as
audicncias generales de los migreoles— ha constituido asimismo un fre-
no incontestable a la toma en consideracitn de su teologia del cuerpo
del modo que se merece. Cabe preguntarse por qué Juan Pablo 11 ha
procedido de esta manera, ¥ hasta podemos arriesgar una hipatesis.
Tenicndo cn cuenta las reacciones provocadas por la publicacion de la
Humanae Fitae, no resulta muy dificil imaginar el clamor de indigna-
citin que hubiera recibido, con toda certeza, una nueva enciclica sobre
la moral conyugal ¥ sexual. Cabe pensar que, desde el mismo momen-
to de su publicacién, los medios de comunicacian se habrian apodera-
do de la cuestion y se habrian considerado obligados a decir a la opi-
nitin pitblica lo que convenia pensar del texto antes incluso de que se
hubiera publicado... Se pueden adivinar las acusaciones de integrismo,
de teologia retrigrada, de excesive amor al pasado (pasadisma), de
que, inevitablemente, hubieran estado esmaltados los comentarios.
Juan Pablo 1T era, clertamente, muy consciente, de estos riesgos, al mis-
mao tiempo que estaba profundamente convencido de que la [glesia no
podia quedarse en el fracaso de la Heemarre Frige.

Su determinacién de proporcionar la luz necesaria para
comprender de manera adecuada y asimilar la doctrina de la
Husmeanae Vitae aparece perfectamente clara cuando se conside-
ra lo que afirma en la dltima audiencia consagrada a la teologia

4% George Wece, g ai, pp. 176 y 190,
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del cuerpo: “En cierto sentido puede decirse que todas las refle-
xiones sobre la ‘redencitn del cuerpo y de la sacramentalidad
del matrimonio’ constituyen un ampilis comentars a la doctrina
contenida en la misma Enciclica Hrmnae vitge. 2]

Se han hecho las reflexiones afrontando los interrogantes
surgidos en relacion con la Enciclica Hesmarear viiae. La reac-
cidn que ha producido la Enciclica confirma la importancia y
dificultad de tales interrogantes. Los han puesto de relieve tam-
bién aclaraciones posteriores del mismo Pablo VI, donde indi-
caba la posibilidad de profundizar en la exposician de la verdad
cristiana en este sector. ]

Lo reafirmé también la exhortacion Faniliznt conrsrdso, frato
del Sinado de los Obispos de 1980, "D munﬂfﬁwﬁm:f&re e
framac. Este documento conticne un lamamiento dirigido en
especial a los tedlogos, a claborar de modo méis completo for
anfurios hiflicos y personalivtar de o dectrina contenida en la
Humanae vitar. [

Asumir los interrogantes planteados por la Enciclica quiere
decir formularlos y buscarles respuesta al mismo tiempo. La
doctrina contenida en la ‘Famdiarts comsartis’ pide que tanto la
formulacidn de los interrogantes como la bisqueda de una res-
puesta adecuada, se concentren sobre los aspectos biblicos v
personalistas. Dicha doctrina indica asimismo la direccion del
desarrollo de la teclogia del cuerpo, la direccién del desarrollo
¥, por tanto, también la direceitn de su completamiento y pro-
fundizacién progresivos. [.]

Las catequesis dedicadas a la Enciclica Humarae ifar cons-
tituyen solo una parte, la final, de las que han tratado de la
redencién del cuerpo v la sacramentalidad del matrimonio.

5i llamo mads la atencifn concretamente sobre estas dltimas
catequesis, lo hago no sélo porque el tema tratado en ellas esta

unido més intimamente a nuestra contemporancidad, sino

3%
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sobre todo porque de  macen fos deferrogamntes que impregnan en
cierto sentido el conjunto de nuestras reflexiones. Por consi-
guiente, esta parte final no ha sido afiadida artificialmente al
conjunto, sino que le estd unida crginica y homogéneamente.
En cierto sentido, la parte colocada al final en la d[apm:i:i&u't

global, se encuentra a la vez en el comicnzo de este conjunto™:

En consecuencia, podemos pensar que eligit a propésito propor-
cionar csta enscfianza nueva por medio de un canal no habitual, al
que los medios de comunicacién no estaban acostumbrados a prestar
atencién. En efecto, las audiencias generales del migrcoles eran con-
sideradas como comunicaciones de naturaleza puramente pastoral v
no como medios habituales de expresion del Magisterio anténtico v
oficial. ¥ es un hecho que ningune de los grandes medios de comu-
nicacion se hizo cco de esta enscfianza y que fueron raros los perié-
dicos catélicos que hablaron de ella™. Eso permitia a Juan Pablo 11
desarrollar con toda quietud una ensefianza en la que nadie entrs,
aunque haya sido catalogada oficialmente en las Actas de la Santa
Sede, ven virtud de ello ha}'a qucdadu para la pcrcnn[dad. Podemos
pensar incluso, pucsto que o ritmo v la estructura misma de las
audiencias lo sugieren, que el Papa, tras haberse dado cuenta, al cabo
de las primeras audiencias, de que estas ensefianzas pasaban casi
totalmente desapercibidas, decidié tomarse el tiempo de desarrollar
con gran esmero su cnsefianea, de “cincelar” los conceptos, de per-
feccionar de manera minuciosa las distinciones, de meditar amplia-
mente sus referencias a la Escritura del modo que le era habitual, has-
ta hacer de esta catequesis sobre “el amor humano en ol plan divine™
la ensefianza continuada més amplia jaméis dada por un papa. ¥ sdlo

50. Audiencia del 28 de noviembre de 1984, §2 y 4.

51. Para ser justos debemos sefalar que el bimensual catolico LHowee mowvasy
publict ¥ comentd la teologia del cuerpo de Juan Peblo 1L A lo que nos alcan-
3 foe el tnico periddico catdlico que lo hizo de una manera continuada v sis-
temitica.
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en la 128" y dlima audiencia consagrada a la teologia del cuerpo
enuncid, por fin, su intencidn, testimoniando asi su determinacion
constante a lo largo de los euatro afios durante los que, poco a poco,
fue suministrando a la Iglesia algo que puede ser calificado, con toda
Justicia, de tesoro. Con todo, no deja de ser cierto que csta ensefian-
za, protegida de este modo, corre €l resgo de continuar siendo igno-
rada por la mayor parte del p1.|.-|:|3[n cristiann ¥, en consecuencid, es
importante descubrir su tenor y su sabor sin més dilaciones.
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EL PLAN DE DIOS SOBRE
LA SEXUALIDAD HUMANA

Heuelfor que Suscan of complimsento de la propi vocaodn Sxmamg ¥
crrstana en of murtrieni, ente fode son Samedas a hacer de esta feo-

lagisr de cwerpa, de la gue enconiramer o feirepio’ en fox frevmeros
capitilos del b def Génerss, of condewsdo de ne vida y de 1 compor-

Lo

Juan Pablo [T

Ya hemos evocado la cuestidn de nuestra actitud respecto a nues-
tro cuerpo. Se trata de una cuestidn dificll, porque nos conduce, ine-
vitablemente, a la pereepeién que tenemos del mal: la fractura que
sentimos en nosotros entre las llamadas del espiritu y las torpezas de
nuestro cucrpo se nos presenta como una anomalia que no debiera
existir, como una contradiceion, comoe un mal. Y tenemos la impre-
sion confusa, aunque profundamente anclada en nosotros, de que la
responsabilidad de esta situacién anormal debemos atribuirla a nues-
tro cuerpo. Es el lote comiin de la experiencia humana,

En esta especie de disociacién entre el espiritu y |a carne, el coer-
po nos aparece como algo imperfecto, impuro, y hasta como un
“error” del que deberfamos liberarnos. Encontramos aqui toda la
herencia de la filosofia platénica, que considera el cuerpo como una
prision para el alma, y del que conviene liberarnos para recuperar la

1. Audiencia del 2 de abril de 1980, § 5.
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purcza de nuestra csencia humana, que es espiritual. Encontramos
asimismo aqui ciertos aspectos del budismo, que busca permitir al
hombre desprenderse de un mundo que es, por esencia, malo y fuen-
te de desgracias. Este desprendimiento empicza por el de las presio-
nes paiquicas y curp-ucralca. En pocas pﬁ]shms, ]]cgsmns facilmente a
sentar nuestro cuerpo en el banquillo de los acusados: €l mal de nues-
tra condicién humana procede del cuerpo. Con todo, la cuestion sub-
siste: {por gqué tenemos un cuerpo ¥ por qué ese CUSTpo Nos parcce
rebelde al espiritu? La filosofia se muestra impotente para responder
a esta cuestifn, una cuestidn que no pueds ser resuelta verdadera-
mente mis que a una luz teoldgica v espiritual.

Por otra parte, esta cuestion es mucho miés que un pcm'n]cma, &5 un
misterio.

iCudl es la diferencia entre un problema y un misterio? El

filsofo cristiano Gabrie] Marcel realiza a este respecto una dis-

tincidn muy iluminadora. Dice que un problema es una dificul-

tad ohjetiva, cuya solucién depende de la téenica. Por ejemplo,

un problema matemdtico: basta con tener la téenica para resol-

verlo. El misterio es una dificultad que no comporta solucian

racional, porque no depende de ninguna téenica. No puede ser

resuclto como un problema, porque yo mismo estoy implica-

do, comprometido en £, yo soy parte del mismo, mientras que

en el problema sigo siendo exterior.

Ante un misterio, hay varias actitudes posibles. La primera
consiste en degradarlo reduciéndolo a un problema. Es la acti-
tud “técnica”, de ella dice Gabriel Marcel que es "un procedi-
miento vicioso cuyas fuentes debemos buscar en una especie

de corrupeidn de la inteligencia™. Eso es lo que intenta hacer

2. Gabriel ManceL, Eév of gvoir, Ed. Aubier, Parls 1933, Pp- 143-147 (edicicn espa-
fola: Sery fever, Caparnds Editores, Madrid 1995).
3 B, p. 1L
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respecto al cucrpo todo el hedonisme modemo. Todos los
manuales de educacion sexual pretenden resolver la cuestion
del cuerpo v del sexo de esta manera: basta con disponer del
método adecuado... La segunda actitud posible respecto al mis-
terio es apartarse de & como si el misterio estuviera marcado
con una ctiqueta “se ruega no tocar” o llevara una sefial de
“wona prnl'lil:ida”, "cau:jén sin salida™. Esto da origen, en el
planc de la vida de fe, a lo que se ha venido en llamar “la fe del
carbonero™ no se plantean preguntas. Es lo que hacen respec-
to al cuerpo todas las commientes de pensamiento que despre-
cian o rechazan ¢l cuerpo (encratismo, maniqueismo, cataris-
mo, jansenismo..). El cuerpo es una realidad imperfecta, en
consecuencia es preciso minimizar su importancia, ocultarlo,
no hablar de &, no ocuparse de él, en pocas palabras: evacuar-
lo de nuestra vida todo lo que nos sea posible. Se trata de una
tentacién de angelismo que no estd exenta de peligro, dado que
el rigorismo provoca en ocasiones unos cambios tan especta-
culares como desastrosos. Es lo que dice la célebre sentencia de

Pascal: “quien quicre hacer el angel hace la bestia™.

La inica actitud recta, segin Gabriel Marcel, consiste en,
primero, reconocer ¢ misterio, acogerlo; a continuacion, acer-
carse a &, domesticarlo, mas por medio de la experiencia con-
creta que por la légica. Por dltimo, reflexionar sobre & median-
te un esfuerzo de recogimiento interior. Esa es la actitnd que
debemos tener respecto al misterio del cuerpo v al esplendor
del plan de Dios al principio. A ella nos invita Juan Pablo II:
acoger el misterio de nuestro cuerpo, apelar a nuestra expe-
riencia intima y personal para comprenderlo ¥ domesticarlo,
reflexionar sobre & a través de un trabajo de “recogimienta”,
hasta llegar a la contemplacién del misterio.

4. ford, p. 162,
5. Blas PAscia., Peanamnenios, frag. 329.
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La teologia del cuerpo, nos dice Juan Pablo 11, es una pedagogia
que pretende hacernos comprender el verdadero sentido de nuestro
cuerpo. Dejémonos conducir por Juan Pablo I por los caminos de
esta pedagogia, que sigue la pedagogia del mismo Jesis. Y es que la
teologia del cuerpo de Juan Pablo 1T comicnza con un texto de san
Mateo que refiere la actitud de Jestis respecto a unas preguntas que le
plantean los fariseos:

T:efemwﬁmmwwam f«:‘ﬂrji';."-
ron: EPuede uno fr‘ﬁfdfﬂfﬂ s mager o an moltve mfgmh‘a?' Ei
rerpondi; N habeis leido que of Creadar, desde of comienza, lor hizo
waartine 7 hemdwa, o que dior Por eso defarst o fonbre a su padre y a
s mudye Y 5o unired a s ey, y fon dos s Aard e sola came? De
RARERT e Y 19 Son dot, sine s sola care. Pues bren, o que Diior
sensis mr fo separe of fombre! Dicende: Preer dfr qoed Mawiee presersibis
der gl e Jﬁm«nﬁ:_}l @mﬁﬂﬁr? Diiveler: Meodsés, temrends en cooen-
far for dvveza de voverine congzdn, o3 permili n}bu:;’é!nr TwerirEr proge-
rex; frers m’ﬁnhr{b.rb WJIEQ.' ari. Ahana bren, ox .:f::'gu e N n.]’mrd&'

& SN EGET Y J€ case con aind, comele adulterra” (Mt 19, 3-9)%

A partir de este texto introduce Juan Pablo 11 su tealogia del cuer-
pa: cuando le plantean a Jests la cuestion de las relaciones entre
hombre y la mujer, y de las normas de la sexualidad, se remonta al
principio. Se trata de un texto absolutamente revelador, que va a per-
mitirnos comprender el verdadero sentido del cuerpo y de la sexuali-
dad en el plan de Dios al principio.

Tres puntos van a componer el comentario.

En las cuestiones que afectan al cuerpo v a la sexmalidad, debemos
reconocer honestamente que tenemos tendencia a reaccionar como
esos fariseos que buscan una serie de “eémo”: cémo arreglirselas con
la ley, como procurarse una buena conciencia, como estar “en regla’.

{Hasta ddnde se puede llegar en el noviazgo? {Puede haber algiin caso

6. Viase también Me 10, 1-12
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en que pueda admitirse |a anticoncepeion? £A partir de qué momen-
to se es infiel? A buen seguro, podemos encontrar en nuestra vida ver-
daderos casos de conciencia v necesitar ayuda para resolverlos. Esa
era la finalidad de la casuistica, al menos en su origen, en la que los
jesuitas se hicieron auténticos especialistas. No es eso lo que Jesds
reprocha, por otra parte de una manera indirecta, a los fariseos,

Jestis se niega a entrar en el juego de los fariseos, que le piden un
medio de tranquilizar su conciencia en la cuestion del repudio de las
mujeres. Mo les responde directamente, sino que se remonta, en dos
ocasiones, al principio: “INo habéis leido que el Creador, desde &
comienizo, los hizo varén v hembraf” v “pero al principio no fue asi™
Este principio se refiere a los primeros tiempos de la humanidad,
cuyo relato se sitia al principio de la Biblia, en el libro del Génesis.
Juan Pablo 11 habla de ellos como de la “prehistoria teolagica™ de la
humanidad. Son los tiempos que precedicron a los del “hombre his-
torico”, que es el hombre después del pecado, después de 1a caida ori-
ginal. La historia humana empieza con el pecado de los hombres;
“principio” precede a la historia humana. En clerto modo se trata del
“tiempo antes del Hempo™ ¥ nos resulta dificil hacernos una idea de la
situacitn real del hombre en ese estado. Y, sin embargo —su insisten-
cia es significativa a este respecto-, fue a este principio al que apela
Jesiis para responder a la cuestion concreta de los fariseos sobre la
actitud que debe tener el hombre respecto a su mujer. Por esa razon
nos invita Juan Pablo 1, sipuiendo a Jesis, a volver a aguello de lo que
da testimonio el texto inspirado del Génesis.

Dichemos precisar que este iempo del principio, esta especie de
“edad de oro™ de la humanidad de antes del pecado, se ha perdido
irremediablements para nosotros: esti definitivamente pasado. Sin
embargo, dice Juan Pablo I1, subsiste un “cco”™ lejano del mismo en
corazén de todo hombre, dado que hay en su corazén un cierta pure-
za. Y gracias a esa pureza del corazén podemos acercamos un poco
a ese Hempo de la pureza del prineipio, a esa prehistoria teolagica del
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hombre”. El Papa toma una imagen: ese tiempo es para nosotros
como un negativo fotogrifico. El positivo de la fotografia ya no pode-
mas verlo directamente a causa del pecado. Ahora bien, la pureza del
corazon nos permite discernir, a pesar de todo, algo, un poco como
se adivina imperfectamente algo de un paisaje a través del negativo de
una fotografia. Fso supone que, con la ayuda del Espiritu Santo, vaya-
mos mis alld de las heridas, de los bloqueos, de las mismas rebelio-
nes, para entrever algo del esplendor del plan de Dios al principio,
aun cuando esté iremediablemente velado por el pecado.

Este plan de Dios sobre el cuerpo del hombre y de la mujer al prin-
cipio lo veremos en tres momentos, que siguen el orden de los pri-
meros discursos de Juan Pablo I1:

L La cuestion de la soledad original del hombre en el Génesis,
expericncia a través de la cual se descubre como persona,

2. El misterio de la comunidn y de la unidad del hombre v de la
mujer a través de la creacion de la mujer”.

3. La experiencia de la desnudez a partir del comentario de Juan
Pablo 11 sobre el versiculo “estaban ambos desnudos, el hombre v su
mujer, pero no se avergonzaban uno del otro™, pues esta ausencia de
vergiienza en e estado de inocencia original revela una vivencia
auténtica de la vocacion del cuerpo humanc'.

Seguiremos, a continuacion, a Juan Pablo I1 en su espléndido
comentario al Cantar de los cantares que aparecid alpuncs afios mas
tarde en la iltima fase del desarrollo de su teologia del cuerpo, pues
podemos ver en este cantar una especie de “resto”, preservado mila-

T Audienciz del 4 de febrero de 1981, § 4.

E. Esta parte corresponde 4 las seis Audiencias sipuwentes: 12 de septiembre de
1979, 19 de septiembre de 1979, 26 de septiembre de 1979, 190 de octubre de
15979, 24 de octubre de 1979 v 31 de octubre de 19705,

. Fsta segunda parte resume las Audiencias de los dias 7 de noviembre de 1597%,
14 de noviembre de 1979 y 21 de noviernbre de 1979,

il Gn 2,35
11. Esta tercera parte inchrye las Audiencias de los dias 12 de diciembre de 1979, 19
de diciembre de 1979, 2 de enero de 1980.
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grosamente, de la mirada inocente del principio sobre el verdadero
sentido del cuerpo humano en su diferenciacion sexual®.

Eso nos introducird en lo que Juan Pablo 1T llama la significacion
esponsal del cuerpo humano, que le confiere su dignidad ¥ constitu-
ye su misterio: el cuerpo tiene una significacion esponsal, v el lengua-
je del cuerpo constituye la expresién de esta dimension esponsal que

nos permite acceder a nuestra vocacion de persona®.

LA SOLEDAD ORIGINAL

Tomemos, de entrada, el primer relato del Génesis”, el llamado
“clohista”. Hay, en efecto, dos relatos de la ereacién del mundo &l
comienzo del Génesis. El que el texto biblico presenta en primer lugar
es, de hecho, el mis redente desde el punto de vista histérico; s €
relato que llamamos “clohista”, pues en €l se llama a Dios "Elohim”
El segundo relato, con el que comienza el capitulo 2 del libro del
Génesis, es mucho més antiguo, més arcaico; a Dios se le designa con
el nombre de “Yahvé”, de donde se le llama relato "yahvista”. El rela-
to elohista saca a Dios directamente a escena mediante |a creacion del

hombre ¥ dela mujer:

¥ :;‘Ef'a Dsas: H.:Eumn:r al ser humanns a nuestra TN, GO0 SERTE-
_l,{cv:z.:r msgestra, y maanden en fos Jreces el mar yen lax aver del caels,
¥ e Fax &se‘r'as_}r en todar lar alimaitas ervenive, yen todar lar rep-
ﬂ?::gu:@ﬁmﬁarb frerr. Ifrra',pa:s, Diias af ser feomano @ rma-
Jen soya, @ smagen de Dhios b ored, mache y hombre los cred. Y for
denalip D con extas palabvas: Sed fecundas y mmaligpdicaas, y Aen-
chuid la tierva y sometedla; mandad en los peces del mar y en fas aver
del crcla y ew tads animal que repita sobre la trema” (Gn 1, 26-28).

12. CE Audiencias de bos dias 23 de marzo de 1984, 30 de mayo de 1984, & de junic
de 1984

13. Cf Audiencias de los dfas 9 de enero de 1980, 16 de enero de 1980, 30 de ene-
rode 1980, 6 de febrero de 1980

14 Bl
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#ué debemos retener de este texto?

L. El hombre y el mundo fueron creados al mismo tiempo. Ahora
bien, el Creador ordena al hombre que someta v domine la tierra. Por
tanto, ¢l hombre ha sido creado muy claramente por encima del
mundo visible,

2. No existe ninguna semejanza entre el hombre v las otras criatu-
ras, sine stlo con Dios. Y, sobre todo, no se alude en el texto a nin-
guna semejanza entre ¢l hombre ¥ los animales.

3. Sc constata una muptura en la continuidad de la obra creadora
cuando se llega al hombre. En todo lo que se crea antes del hombre,
cada acto creador empieza por “Dijo Dics” y prosigue con “e hizo
Dios” Cuando se llega a la ereacion del hombre, Dios dice: “hagamos”
Este plural ha sido imterpretado siempre —y en primer lugar por san
Agustin®~ como una voelta de Dios sobre su propia intimidad. Diesigna
el plural de la Trinidad de las personas divinas: en consecuencia, es tada
la Trinidad la que actia en la creacion del hombre v de la mujer.

4. Mo se menciona la diferencia sexual mis que en el caso del
hombre y de la mujer. Se enuncia inmediatamente después de la afir-
macion del hecho de que el hombre es a imagen de Dics. Eso signi-
fica que la diferencia sexual es imagen de Dios v ha sido bendecida
por Dios. En ¢l texto del Génesis, la diferencia sexual, con todo lo que
ésta supone, es una cosa buena: el hombre ¥ la mujer son imagen de

Dios, no a pesar de esta diferencia sexual, sino precisamente con ella.

El latin {#ame v o v el griego (anthospor y andros) disponen
de dos palabras diferentes para designar al hombre en el senti-
do genérico y al hombre en el sentido de “macho”. En las Biblias
espafiolas se suele traducir este sepundo sentido por “vardn” o
“macho” sin més. También el hebreo dispone de dos términos
diferentes. En el texto, “ered, pues, Dios al ser humano a ima-
gen suya”, se emplea ol términe ha adee? Este “adam™ es, de

15. CE D Cremesy’ o fitferam.
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hecho, un substantivo colectivo, que designa a toda la humani-
dad. En consecuencia, debemos comprender: "Dios cred fa
adame —la humanidad o el ser humano, o también el Hombre- a
su imagen, a imagen de Dios lo cred” A continuacion, cuando
el texto precisa, “macho [o varén] y hembra los cred”, emplea
los términos “zacker’, es decir, macho o vardn, y 'grﬁuf o sea,
hembra. Dicho de otro modo, € texto hebreo nos muestra que
el hombre fue creado, primero, como “humanidad”, sin consi-
deracién de diferenciacion sexual, v, después, solo en un segun-
do momento, se dice que fue creado en su masculinidad v su

feminidad como hombre ¥ mujer,

Juan Pablo I1 nos ensefia asi que la diferencia sexual con sus sig-
nos, s decir, los drganos de la sexualidad, tienen que ser tomados del
lado de la semejanza de Dios y no del lado del animal. La enuncia-
cion de la diferencia sexual, contemporinea del acto creador, nos
establece en la relacidn de semejanza con Dics y no en una prolon-
gacitn, ¥ todavia menos en una dependencia, del reino animal.

El segundo relato de la creacian, el “yahwista”, es, de hecho, ante-
rior en su redaccifn v nos presenta una figura de Dios mucho mids
arcaica y antropomérfica: a Dios se le compara con un medelador, un
alfarero, un artesano, por consiguiente con una figura humana. Ahora
bicn, en este segundo relato hay una percepeidn psicolégica mucho
mis profunda, porque el texto nos describe el modo como el hombre
se pereibe v se comprende. Tenemos aqui, segiin Juan Pablo 11, el pri-

mer testimonio de la conciencia humana.

Bl diia em :Fm'ﬁr'za Yahoe Divior fa dferra y o cielo, no habiz ain
en b frerra arbusts a.lfgma el cemf, | R forerba def e
habia gervinads fodgvia, puer Yakod Dios e Aabia feche fover
sobre l ferva, s Rabia hombre gue labrana o suels, Pero un noaan-
tial brotaba de la ficrra y regaba foda la superfice ded relo. Entonces
E&ED:&:WH.&WMMW‘WJJ:&M& f:b:rg?d:n:mmn'-
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ces alfenio de vida, y rendic of hombre un ser oiviente. (L] Dijo fue-
o Yahod Diios: Mo ex buemo que of hombre enté solo. Foy a facerle wna
ayieda adecuada) Y Yahod Dios formd del swelo todos los animales del
campe y fadderr far aver :fefr.lh@?_v far M anie rfﬁmfnrfxmr wer
coino fos f.f:rmmﬁa,_}r]f.wm quae cada ser vivrenie feotene of nomdre qate
el hambre le diera, Bl hambre fueso nomsbres a todos lar gawadas, @ las
aves del oiels ya fodas for arcmales del cangfo, mas v &l hombre
nio cnconind uma aywda adecsads” (Gn 2, 4b-T v 18-20).

Vamos a extraer, siguiendo a Juan Pablo 11 alpunos puntos capita-
les de este texto.

L Primero ¥ una vez mis, una observacion de vocabulario. El
hombre sacado del polve del suelo, del limo de la tierra al comienzo
del relato recibe el nombre de fa gdzee. De ahi se tomé el nombre del
primer hombre-masculine, Adin, sunque en este estadio adam no es
todavia un nombre propio; es dnicamente un término que designa a
la humanidad en gcm:raL sin mencion de sexo, ¥ por eso es preciso
escribirlo sin ma].rlflscu.]a_ Salo al final del relato, en el momento de la
creacion de la mujer, o5 cuando se empleardn los términos de &f e
sofia. Las palabras zakar v gebe designan al macho y a la hembra de
cualquicr especic. Las palabras /&% e /5ha designan, respectiva y finica-
mente, al hombre masculino v al ser humano femenino. Esta exége-
sis puede parecer un poco técnica. En realidad, se trata de un punto
capital para comprender de manera adecuada el texto ¥ por eso insis-
te Juan Pablo IT en &L

2. Al hombre, tomado del limo de la tierrs, se le d-:al.g'na también
anqui, al :i.gua] que en el relato elohista, sin referendia al sexo. A la mujer
se la llama sha porque ha sido sacada del &4, del hombre, Esto se
confirma, a continuacion, con lo que dice Adan: “Fsta serd llamada
mujer, porque del vardn ha sido tomada”. En hebreo se dice: &g ha
sido tomada de &4, hasta etimoldgicamente. Y el hombre, “que no es
bueno que esté solo”, el hombre, que conoce la soledad del principio
v ha quedado afectado en su ser ["no es bueno que el hombre esté
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solo™), no es todavia ni masculine ni femenino, puesto que la distin-
ciém sexual no apareceri més que después de la creacién de la mujer.
3. El hombre es el finico ser que puede cultivar la tierra y domi-
narla. "El dia en que hizo Yahvé Dios la tierra v el cielo [] ni habia
hombre que labrara el suela”, dice el texto. Eso nos muestra que
hombre es capaz de desarrollar una actividad especifica que consiste
en cultivar la tierra y gobernarla, v que le manifiesta como un ser supe-
rior, especificamente diferente a todos los otros seres de la naturaleza,
Mo es superior s6lo segin un grado de perfeccion: se le presenta como
radicalmente distinto a todo lo que existia sobre la tierra antes de ).
4. El hombre tiene el poder de dar nombre a los animales: “para
que cada ser viviente tuviese el nombre que el hombre le diera”. El
hombre se manifiesta asi como un ser que posee un conocimiento per-
fecto de la naturah:za, pues no cs pns['l:r]v: poner nombre mas que a lo
que se conoce. No debemos comprender aqui el hecho de dar nombre
en o sentido de d:slg:nar sing en el sentido de EXpresar con el nom-
bre lo que es la cosa o el ser que se nombra. Si el hombre estd llama-
do a dar nombre a cada uno de los animales, eso significa que posee
un conocimiento de la intimidad, de la esencia misma de cada ser y,
por consiguiente, de la totalidad de la naturaleza en la intimidad mis-
ma de su ser. Conoce la namiralera en cierto modo “desde el interior”

Una analogia nos permitird comprender de manera adecuada
este punto capital. Cuando se llama a alguien por su apellido, se
“dice” ya a esa persona, pero eso sigue siendo en cierto modo
exterior a ella, pues comparte este apellido con los otros miem-
bros de su familia. Si llamameos a esta misma persona por su
nombre, la “decimos™ més en su unicidad, pues su nombre e
una manera de designarla que le es mis personal. Por otra par-
te, eso o5 algo que no podemos hacer méds que s mantenemos
cierta relacion de intimidad con esa persona. No podemos
“decirla” asi mis que si la “conocemos™. Los usos prohiben ade-

mis la utilizacitn del nombre fuera de este conocimiento, ¥ este
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empleo requiere con mayor frecuencia la autonizacion para
hacerlo. La autorizacion que otorgamos para emplear nuestro
nombre equivale a un reconocimiento de la realidad de esta rels-
citin de intimidad de las personas o expresa la voluntad de crear-
la. Sentirse dispensado de esta autorizacién o forearla puede
parecer, al menos en nuestra cultura, chocante o fuera de lugar.
El uso de los sobrenombres que empleamos a veces en el cirew-
ko restringido de la familia se sitda en un nivel todavia mas inti-
mo. Estos sobrenombres designan a la persona de una manera
todavia més personal ¥ su empleo estd reservado a los més alle-
gados. Sabemos también que los esposos acostumbran a llamar-
se a veces por diminutivos que emplean de una manera absols-
tamente (nica y propia, pues expresan la intimidad de un cono-
cimiento mutuo que silo ellos pueden tener. En el grado mas
elevado, nada nos impide pensar que, en nuestra dltima hora
para la Eternidad, [Mos nos llamarid con un nombre dnico que
nos es absolutamente personal, que El conoce desde toda la
cternidad y que sélo Bl es capaz de emplear, pues sélo El cono-
ce perfectamente el ser personal, absolutamente dnico ¢ irmeem-
plazable que somos en su pensamiento desde toda la eternidad:
Dios s el inico que conoce v puede pronunciar el nombre dni-
o que designa de una manera finica el ser dnico que somos.

Cuando alguien es capaz de expresar mediante €] nombre el ser mis-
mo de aquello que designa es que posee un conocimiento perfecto del
mismo. Aqui reside o] sentido profundo del hecho de que, en o Génesis,
Diios presenta al hombre todos los animales de la ereacidn para que les
dé un nombre: eso manifiesta que €] Hombre poscia un conodmiento
total de la naturaleza, de toda la creacidn. En el estado de inocencia oni-
ginal, el Hombre, por el hecho de tener este perfecto conocimiento de
la creacian atestipuado por el hecho de que era capaz de poner nombre
a cada ser, tenia el poder de dominar v gobemnar la creacidn. El pecado
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5. En ¢l gjercicio de este poder sobre la naturaleza, el Hombre, <l
adam, se descubre solo, sin “ayuda” que le sea adecuada. Da nombre

a todos los seres de la creacién, pero no encuentra su “equivalente”

entre los animales, no encuentra ningin ser que sea Una Persona

como € y al que pueda entregarse, realizando asi la vocacién de tada

persona. Juan Pablo I1 insiste en el hecho de que o5 por su cuerpo v

en su cuerpo como el Hombre descubre que no puede entregarse a

ninguno de los seres que conoce y, por consiguiente, que esti solo.

“El cuerpo, mediante el cual el hombre participa en el mun-
do creado visible, lo hace al mismo tiempo consciente de estar
‘solo’ Mo hubiera sido capaz de llegar a esa conviccidn, a la que,
en efecto, segin leemos, ha llegado (of Gn 2,20), si su cuerpo
no le hubiera ayudado a comprenderlo, mostrando la eviden-
cia. La consciencia de la soledad habria podido quebrarse pre-
cisamente a causa del mismo cuerpo. El hombre, wdam, habria
podido, basindose en la experiencia del propio cuerpo, llegar a
la conclusion de ser sustancialmente semejante a los otros seres
vivientes (@mimalsz). ¥ sin embargo, segin leemos, no ha llega-
do a esa conclusion; por el contrario ha llegado a la persuasion
de estar ‘solo’ [-.]

El anilisis del texto yahvista nos permite, ademis, vicler fo
soledlad OrIgTRAITa el hemrbre con lz conscrencia del cuerfis, a través
del cual el hombre se distingue de todos los andnaliz v ‘se sepa-
ra’ de éstos, y también a frevds gl cual €l er persona™.

El Hombre, el wdam, toma asi conciencia del caricter excepeional

de lo que es en la creacion en cuanto ser personal: € es el dnico ser en

hudahnstu:a]cmquccauna pcnma.Ektaso]cdad lu:a,a]av:z,rca—

pecto a la mujer, que no existe ain, v respecto a Dios, que no puede

ser el ul:j:tu de esta relaciin de entrega reciproca, porgue, aungue Dios

16, Audiencia del 24 de octubre de 1979, § 3.
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sea un Ser personal, no le es “proporcionado”, no es “adecuado” al
hombre, no puede ser un “alter ego” para el hombre. La experiencia de
la soledad hace nacer asi en la conciencia humana una sed de entre-
garse y, al mismo tiempo, un sufrimiento por no poder calmar esta sed.
Diescubrirse solo shonda en &l la necesidad y la aspiracién profunda de
su ser a la entrega de si mismo a otra persona semejante a €L

6. Fl sufrimiento que le produce no encontrar a nadie a quien entre-
garse se duplica con una cspecie de angustia existencial, pues el hecho
de descubrir que s el inico ser de la naturaleza que es persona es, de
alpuna maners, aterrador. Es preciso comprender en cierto modo “des-
de el interior” este sentimiento que invade el corazon del adam: éste
descubre que es una persona cuya realizacion cabal consiste en entre-
garse a otra persona; sin embargo, en ninguno de los otros seres de la
creacion, que, no obstante, conoce en lo intimo de su ser, descubre
otro ser personal capaz de recibir la entrega de i mismo. Se trata, por
consiguiente, de una soledad radical, total, que no es sdlo de indole
afectiva v sensible, sino que se sitia en el mismo plano del ser: una
soledad ontolégica aterradora v angustiosa. Y por eso el texto pone en
boca de Yahvé estas palabras: “MNo es bueno gue el hombre esté solo”
Como nos muestra el precedente relato de la creacién, todos los actos
creadores de Dios son benditos (Y vio Dios que era bueno™), pera la
bendicién sobre o conjunto de la creacidn no aparece mis que des-
pués de la creacion de la mujer. La bendicion se hace entonces total:

Y vio Dios todo lo que habia hecho: ¥ era muy bueno™
LA UNIDAD DEL PRINCIFIO

El relato llega a la creacian de la mujer:

“Entonces Yafrod Dias fiezo cocr wn profinds swevio sobre of hom-
dre, que s drrmiii. ¥ ie gkl una de las costillas, rellenands of vacio
con carne. D la cosiilla que Yaled Dinr habiz fomads del hombre

Iﬁmm' WA mSer ¥ la Bevd anle of hombre. Enforces &be eoclamed:



EL PLAN DE MO 30BRE LA SEXUALIDAD HUMANMA Kl

Esta wex a5 que ex fueso de miv fuesos y care de my aarme. FEsta seni
Hamada muger, forgue del vardn fa oo fomada! Por oo defa of
homdbre @ s padre y @ s madre y se ene @ su mwjer, y s hacen wna
ol carme” (Gn 3, 21-24).

IDué ensefianzas nos invita a extraer Juan Pablo [T de este pasaje?

L El letargo del adem no es un adormecimiento de suefios o de
ilusiones. Se trata de un sopor, que es un suefio de un tipo muy par-
ticular. En este punto, Juan Pablo 1T desamolla un comentaric en
que muestra que el sopor es siempre signo de una intervencion divi-
na radical que pretende crear una alianza entre Dios v €| hombre. Esta
iniciativa divina requiere a cambio, por parte del hombre, una res-
puesta conforme a su vocacion. Por esa razén el sopor estd ligado a
un terror ante el cardcter solemne de lo que va a suceder. Eso es lo
que pasa, por gjemplo, en &l momento de la conclusion de la alianza
entre Yahvé y Abrin, que se convertird en Abrahin:

'Yaﬁm"fnf{}b: Trwdeme sona movilla de tres avas, wna cabng de tres
ariad, WA SErers de s anos, g J‘a‘u’i‘aﬁ_v wn ‘émiwz’ Tomi & fodas
extas cosas ¥, particudolas por el med, fueso cade mitad enfrente de
Iz otra. Los pfaras no for partid. Lar aves rapaces baparon sobe for
caddveres, fero Abrsin las espants. ¥ coands extaba ya of sol para
fomerse, cayd sobre Abrdin wn soper v de pronts le rvadis w gran
wlrenclis” {Gn 15, 9.11).

El adlam conoce este mismo sopor y este mismo terror o sobresal-
to existencial ante la apuesta que supone lo que va a pasar. Juan Pablo
II nos dice que es lo mismo que le acontecis a Jesis en Getsemani: €l
sopor cac sobre los discipulos como una masa v ¢l mismeo Cristo
experimenta una angustia que le lleva a sudar sangre. En cada una de
estas ocasiones tenemos una intervencién divina destinada a estable-
cer una Alianza con el hombre, incluso con el Hombre-Dios, ¥ esta
intervencitn divina pide una respuesta libre. La apuesta que supone
la respuesta es tal que engendra un terror existencial. En el caso del
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adam, lo que estd en juego cs la Alianza de la creacidn; en el de Abrin,
es |a apuesta de la Alianza con el pueblo elegido; en el de Jesis, es la
apuesta de la mueva Alianza de la Redencidn en su sangre.

El “suefio” del adim es, por consiguiente, un momento crucial en
el sentido de que va a comprometer toda la historia de la humanidad.
El momento de este sopor es el momento més solemne de toda la
creacion, os ol momento en el que se va a llevar a cabo la Alianza radi-
cal entre Dios v el hombre por medio de la creacian. Hasta entonces
no se habia llevado a cabo: el hombre todavia no es completamente
a imagen de Dios; no lo serd méds que con la creacion de la mujer.

2 Mmé significa la costilla? Es conocida la famosa expresion de
Bossuet, que, por atribuir a Eva la responsabilidad de la falta original,
ya que habia sido la primera en ceder a la tentacién de la serpiente v
arrastrd, a continuacion, a su marido a hacer lo mismo, la calificaba
de “funesta costilla™ {Dué significa el hecho de que Dics modele ala
mujer a partir de esta costilla sacada del costado del adem? Significa
la homogeneidad ontolégica total, en el plano del ser, del uno y dela
otra: la mujer es de la misma humanidad que el hombre, Lo que nos
interesa sefialar aqui es que, en sumerio, el signo cuneiforme que
designa la costilla significa al mismo tiempo la vida. El hecho de que
la mujer haya sido sacada de una costilla pertenceiente a aguel que, a
partir de ahora, sc convierte en Adén significa que ha sido sacada de
la vida misma de Adin, que comparte con €l la misma humanidad de
manera radical: ella es de la misma vida que &l: por consiguiente, su
perfecta igual.

3. M0mé significan esas palabras que se ha dado en lamar el primer
canto nupdial, el primer canto de amor al alba de la humanidad: “hue-
50 de mis huesos ¥ carne de mi carne™ Para comprender la expresién,
es preciso recordar, en primer lugar, que en hebreo no existe el super-
lativo. Para designar algo de manera superlativa, se repite la expresion:
el cantar de los cantares, rey de reyes, hueso de mis huesos.. Por otra
parte, la visién del hombre entre los hebreos no es en absoluto la que
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hemos heredado nosotros de nuestra tradicién grecorromana. Entre
ellos no existia ninguna distincién radical entre alma ¥ cuerpo: los
huesos expresan la esencia misma del ser humano. En el salmo 139,
dice el salmista dirigiéndose a Dios: *mis huesos no se te ocultaban™
dicho con otras palabras: no se te ocultaba lo que soy por dentro; me
coneces on lo més intimo de mi mismo. En consecuencia, es preciso
comprender la expresion “hueso de mis huesos”, como “ser de mi ser”,
Cuando el primer hombre macho (z; awdres), al que podemos pre-
llamar Adén, dice de la mujer que tiene ante él “hueso de mis huesos”,
dice “ser de mi ser”. Lo mismo cumple decir de la expresion “carne de
mi carne”. Y es que, entre los hebreos, o cuerpo, la came, expresa la
personalidad completa. Por consiguiente, es el ser de mi ser, la perso-
na de mi persona, mi alter ego, mi otro yo. La mujer, aunque tiene
caracteristicas somaticas diferentes, un cuerpo diferente al del hom-
bre-masculing, es exactamente de la misma calidad personal que &
Eso es lo que provoca esta exultacion, este canto de amor en el po-
mer hombre, porque, al descubrir, después de la experiencia dolorosa
de la angustia existencial de la soledad, otro ser como & mismo, podra
entregarse por fin v, en consecuencia, podrd realizar su vocacion de
persona. Ahora bien, a través del descubrimiento del cuerpo v de la
posibilidad de comunién por medio del cuerpo es como se establece
esta exultacién. Adin no exclama ante Eva: “inteligencia de mi inteli-
gencia” o “espiritu de mi espintu”. Su canto de amor celebra la dimen-
sion del cuerpo en los signos mismos de la feminidad y de la mascu-
linidad, que constituyen una llamada a la comunién de las personas.
4. "Por eso deja ol hombre a su padre ¥ a su madre y sc une a su
mujer, ¥ se hacen una sola carne”. Eso significa que el acto sexual es
lo que permite al hombre la superacién de la soledad humana inhe-
rente a la constitucién de su cuerpo. En ¢l acto sexual es donde se
convierten en una sola came después del canto de amor del recono-
cimiento del otro como persona. El acto sexual es la expresion de esta
comunitn. Por consiguiente, es toda la persona, en toda su maseuli-
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nidad vy en toda su feminidad, incluidos los signos concretisimos
corporalisimos, muy somdticos, de la feminidad v de la masculinidad,
la que estd llamada a la comunién y a ser imagen de Dics mediante
esta comunitn. Cuando el hombre y la mujer, en ese estado de pure-
za v de inocencia original que ya nos os inaccesible para siempre, se
entregan totalmente a través de la alegria de la fusidn v de la comu-
nitn de los cuerpos, son imagen de Dios. S6lo cuando se convierten
en una sola carne puede decirse que la creacion estd acabada y que la
imagen de Dios estd totalmente inscrita, encarnada en la materia

A este respecto dice Juan Pablo IT de una manera muy
clara: “El hombre llega a ser imagen de Dios no tanto en <l
momento de la soledad cuanto en el momento de la comu-
nidn. El, en efecto, es desde el “principio’ no solamente ima-
gen on la enal se refleja la soledad de una Persona que rige el
mundo, sino también, v esencialmente, imagen de una ines-

crutable comunidn divina de Personas™

. Este punto es capi-
tal, pues tenemos una tendencia excesiva a creer, de manera
espontinea, que el hombre es imagen de Dios por estar dota-
do de “espiritu”, de un alma espiritual que le hace semejante
a DHos, que, por su parte, cs puro espiritn. En realidad, el
hombre v la mujer son sobre todo imagen de Dios en cuan-
to personas llamadas a la comunién. Puesto que el hombre v
la mujer son seres encarnados cuyo cuerpo expresa a su per-
sond, esta comunién de las personas incluye la dimensién de
la comunién corporal por la sexualidad. Por eso, Juan Pablo
Il no duda en decir: “Esto, obviamente, tampoco carece de
significado para la teologia del cuerpo. Quizds constituye
incluso el aspecto teoldgico mis profundo de todo lo que se
puede decir acerca del hombre™".

17. Audiencia del 14 de noviembre de 1979, § 3.
18 Bl
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En esta entrega de las personas, s produce una revelacion mutua
que es el fruto de la comunién: el hombre revela a su mujer entre-
gandose a ella, la mujer revela al hombre aceptando la entrega de su
esposo, y restituyéndosela, como en la Trinidad divina el Padre se
revela en el Hijo v el Hijo repite las maravillas del Padre. En la
Trinidad, &l Padre es todo & Amor entregado, el Hijo es todo e
Amor recibido ¥ devuelto al Padre, ¥ la fecundidad de este inter-
cambio es el Espiritu Santo. Lo mismo ccurre exactamente en la
comunion de las personas en el estado de inocencia original: la mujer
revela al hombre, el hombre revela a la mujer, el hombre se revela en
su mujer v la mujer se repite en la entrega del hombre. En esta reve-
lacién mutua, que se expansiona en su fecundidad, expresan su ser de
persona, realizan la comunién de sus personas y constituyen la ima-
gen viviente, encarnada en la camne, de la comunidn de las Personas
divinas incluso en la comunidn de los cuerpos. Eso significa que, en
la intencién divina, ¢l sexo no es un atributo accidental de la perso-
na. 5i el hombre puede entregarse a este alter ego que es la mujer, es
porque existe esta diferencia sexual, que no es sélo somatica, sino que
llega incluso a una diferencia espiritual, afectiva, psicolégica. En y por
esta diferencia existe una posibilidad de entrega v de comunion.
Gracias a que el hombre v la mujer se perciben de manera diferente
desde el punto de vista espiritual, afective, psicolégico, somaético,
scxus], aun siendo personas uno y ootra, pu:dc darse mmplcmcnta—
riedad v comunién. Y en la alegria de la comunién de estas comple-
mentariedades se da la fecundidad, la fecundidad del Espiritu Santo
en la Trinidad divina, la fecundidad carnal en el marco de la pargja

humana.

El sexo, con todo lo que significa, no es, por tanto, un atri-
buto accidental de la persona. Los partidarios actuales de la
ideologia del "género” se oponen radicalmente a esta perspec-
tiva ¥ se muestran muy activos a fin de hacer valer su posician

en las gra:l.dcs OrEanizaciones no glbcrnam.cntalcs ¥ en las
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asambleas internacionales (espectalmente en las conferencias
de El Cairo de 1994 y de Pekin de 1995), e incluso en el seno
de la ONLU. Para ellos, 1a diferencia sexual ¥ los “roles™ respec-
tivos del hombre y de la mujer no son naturales, sino producto
de la cultura, que esta en constante evolucidn. En la afirmacisn
de una diferencia natural entre €l hombre y la mujer no quie-
ren ver més que la expresion de una voluntad de preservar las
condiciones de la opresién ejercida por el hombre contra la
mujer. Michel Schooyans, que ha estudiado de modo particu-
lar la influencia de esta ideclogia del género en las mas eleva-
das instancias internacionales, afirma: “Como hay que sholir las
diferencias entre el hombre v la mujer, la masculinidad o la
feminidad inherente a cada individuo ya no tienen nada que
expresar de la persona. En el plano del individuo, el cuerpo es
simplemente un instrumento de placeres diversificados™. Mo
quedan, pues, mis que “tendencias” u orientaciones sexuales,
por otra parte contingentes y todas igualmente respetables. La
oricntacién sexual no pertencee més que al orden del detalle
respecto a la esencia de la humanidad, que constituye un géne-
ro indiferenciado respecto al cual la diferencia sexual no es mas
que una realidad biclagica secundaria v hasta “superficial”, El
relato del Génesis nos ensefia una perspectiva completamente
distinta: la diferencia sexual forma parte constitutiva de la per-
sona v la define de manera esencial. Somos hombre o somos
mujer en todas las dimensiones de nuestra persona, pues de lo
contrario no podemos ser don. Somos, hombre ¥ mugjer, con la
misma humanidad, pero la diferencia sexual nos identifica has-
ta la raiz de nuestro ser y nos constituye como personas per-
mitiéndonos la complementariedad necesara para la entrega

de nosotros mismos.

1% Michel Scroonirs, I.'Ewng?b_,l'iw as désardre promdial, Fayard 1997, p. 46.
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En consecuencia, mediante la entrega v mediante la commmién de
los cuerpos es como el hombre ¥ la mujer son imagen de Dios, y con
esta comunion es como la Creacion, la obra diving, encuentra su aca-

bamiento v s5u p]r.n[tud.

LA DESNUDEZ DE LA INOCEMNCIA

Con la mencién de la desnudes acaba o sepundo relato de la
Creacion:
“Estahan ambos demdar, of hombre y me moger, pera ne se aver-
Jorezabar wno del ofre” (Gn 2, 25).

La mencitn de la desnudes en ol texto biblico no es ni accidental
ni accesoria, sino que manifiesta un estado de la conciencia con res-
pecto al cuerpo.

Es sabido que, incluso entre maride v mujer, es muy dificil
estar con sencillez en un estado de desnudez. Mantenerse des-
nudos el uno ante el otro permaneciendo intedormente apaci-
guados, en un estado de total confianza respecto al otro, requie-
re una gran madurez en la comunién conyugal. En efecto, nos
resulta dificil aceptar nuestro propic cuerpo con todas las
imperfecciones que le atribuimos —reales o imaginarias— y eso
SUpOnNE una inmensa transparencia ¥ una confianza total en la
mirada y la actitud interior del otro. Cuando nos descubrimos
en la desnudez de nuestro cuerpo, nos ponemos en un estado
de vulnerabilidad. Juan Pablo II lo evoca de manera precisa
recordando lo que pasaba en los campos de concentracion,
donde, desde la entrada, se ponia a los prisioneros desnudos a
fin de humillarles v dejarles sin defensa alguna. Estos hombres
¥ estas mujeres se encontraban asi en un estado de pobreza
absoluta. Se manifestaba en esto la expresion més radical de
una voluntad de envilecer a la persona v de quebrantarla en lo

que tiene de més delicado, de miés frigil: era a la persona en su
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mismo ser de persona a la que se intentaba reducir a nada de
este modo. En este sentido se revela la verdadera naturaleza o
el corazén del “erimen contra la humanidad™ cometido por los
naziz. Jean-Claude Guillebaud nos brinda, en Le Prcgfe o -
meanité, una notable definicién de este crimen que merece ser
anotada: “El que afiade al asesinato la negacion de lo humano;

el que agrava la masacre con la mutilacidn del sentido™.

Es preciso tomar esta cuestion de la desnudez en relacién con la
conciencia que tenemaos de estas realidades. Al principio, el hombre v
la mujer no sentian vergiienza de la desnudez de su cuerpo, sino que
eran capaces de proyectar sobre sus cuerpos una mirada de total
transparencia. Eso no significa que sus cuerpos no estuvieran adoma-
daos, ya gue ¢l cuerpo, a causa de lo que significa, reclama ser realza-
do. Nada impide pensar que la primera mujer tuviera joyas. En con-
secuencia, no hay que tomar la desnudez en el sentido de la simple
ausencia de ropa, pues la funcidn de la ropa no es sélo permitir €
pudor ocultando el cucrpo, sino también adornarlo y significar asi su
dignidad. Poco importa, pues, que la desnudez del principio hubiera
sido integral o no: lo importante es el estado de la conciencia respec-
to al cuerpo. Al principio existia una actitud apacible y exenta de des-
confianza respecto al propio cuerpo v respecto al cuerpo del otro, ¥
esta actitud cra permitida por la certeza de que o otro no captard, no
acaparard, no juzgari. Bien al contrario, los signos corporales de la
sexualidad eran vistos, ¢ incluso contemplados, con la finalidad que
les es propia, a saber: permitir la expresion de la comunidn de las per-
sonas. Esta ausencia de vergiienza mencionada por el segundo relato
del Génesis tiene, por consiguiente, una importancia particular, pues
nos informa sobre la cualidad de la mirada del principio sobre el cuer-
po del otro y nos muoestra que la experiencia de la comunidn hom-
bre-mujer al principio de la humanidad era total.

20 Jean-Clande Gunrenivn, Le Prmage diemarié Le Sead, 2001, p. 14.
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Juan Pablo II precisa la razdn de que no se sintiera vergiien-

za en el estado de inocencia del principio: “Salo la desnudez
que convierte a la mujer en ‘objeto’ para el hombre, o vicever-
sa, es fuente de vergiienza. El hecho de que no sentian ver-
glienza quicre decir que la mujer no era para €l hombre un
‘Dbjr_tu’, ni & para ella. La inocencia interior como pureza de
corazion, en cierto moda, hacia imposible que el uno fuese, a
pesar de todo, reducide por e otro al nivel de mero objeto. Si
no sentian vergiienza, quiere decir que estaban unidos por la
conciencia del don y que tenian conocimiento reciproco del
significado esponsal de sus cuerpos, en o que se expresa la
libertad del don y se manifiesta toda la riqueza interior de la
persona como sujeto. Esa reciproca compenetracion del 'yo' de
las personas humanas, del hombre v de la mujer, parece excluir
subjetivamente cualquier ‘reduccidn a objeta™™.

Existe también, en esta ausencia de vergiienza, una clara percep-
cion de que el cuerpo, a través de los signos de la masculinidad y de
la feminidad e incluso en ellos, no tiene nada de comian con los ani-
males, y de que no tiene necesidad de camuflar estos signos, pues no
tienen nada de vergonzoso. Los percibimos como vergonzosos des-
pués del pecado, porque vemos nuestra sexualidad, no a la lue de la
Trinidad divina, sino en semecjanza a la sexualidad animal. Tedo lo
que significa la sexualidad se vuelve asi vergonzoso, indigne de lo que
somos en cuanto criaturas dotadas de espiritualidad. La sexualidad
aparece asi como una concesion obligada en relacién con la exigen-
cia de la procreaciting, mientras que no se haya encontrado otro modo
de hacer nifios. Se comprende asi la gran tentacién que acecha al
humanismo ateo y moderno respecto a la procreacian: si pudiéramos
prescindir de la sexualidad para reproducimos, seriamos en cierto

modo “més humanos”, dado que cstariamos menos sometidos al

21, Avdiencia del 20 de fiebrero de 1980, § 1.
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imperativo biolégico al que estin sometidos los animales para repro-
ducirse. No es ésta la mirada del principio, que ve la sexualidad huma-
na a la luz de la llamada a la comunién de las personas. Para la mira-
da del principio s evidente que la sexualidad humana v todo lo que
la expresa estd dotada de una perfecta dignidad, puesto que se consi-
dera respecto a la comunién de las Personas en la Trinidad. Por con-
siguiente, hasta en la atraccién de los sexos, es el proyecto divine de
poner por amor su imagen en la corporeidad el que se realiza. El
hombre y la mujer se revelan mediante la entrega de sus cuerpos, de
su ternura, de su afectividad, de sus psicologias, en una comunian
total, y su fecundidad es la irradiacién, el fruto de esta comunién. Esto
no tiene nada que ver con la sexualidad animal, en la cval no hay nin-
guna dimensién de comunién, sino simplemente una respuesta al

imperativo biolégico de la reproduccian.
EL CANTO DE AMOR, TESTIGD DEL PRINCIFIC

En las audiencias de mayo de 1984, a lo largo de la qltima fase del
desarrollo de su ensefianza sobre la teclogia del cuerpo, Juan Pablo 11
retoma todos los elementos del esplendor original del plan de Dios
sobre el hombre v la mujer y sobre su sexualidad, en un comentario
original del Cantar de los cantares, Nos invita a considerar este texto
como una especie de vestigio revelado del amor del prindpio: <
Cantar de los cantares es un canto de amor, sagrado y sexual al mis-
mao tiempo, donde el amor que se celebra es el que era posible vivir
antes de las heridas del pecado. El primer canto de amor de la huma-
nidad lo tenemos en la exclamacian de jobilo de Adan: “Esta vez si
que es hueso de mis huesos y carne de mi carne”, un canto que repre-
senta, seglin la expresion misma de Juan Pablo 11, el “prototipe” del
Cantar de los cantares, constituyendo este dltimo el desarrollo de
aquel. Este canto amoroso del esposo y de la esposa —aunque sea con-

temporinen del hombre histérico or— constituye un testimonio
o . ¥
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de la comunién entre el hombre v la mujer tal como esta comunion

era posible “al principio”. La meditacidn del Cantar de los cantares,
como texto de la celebracian de la belleza v la grandeza de la sexua-
lidad al principio, nos permite percibir alpo del verdadero sentido de

la sexualidad humana, de lo que era en la intencidn divina antes de la

invasion de la CONCUpIsCencia a causa del p:cadu.

Se ha hecho muy frecuentemente una interpretacion del
Cantar de los cantares puramente alegtrica, considerindolo
como una imagen de las relaciones entre el alma y Dios, y ovi-
tando tomarlo en su sentido literal inmediato. Fsta es la posicien
de san Bernardo, por gjiemplo, o de san Juan de la Cruz, que ve
en & una alegoria de las bodas misticas. Su sentido inmediato,
en apariencia profano, ha llevado incluso a desaconsejar su lec-
tura... Juan Pablo I1 dice que, =i queremos leerdo de manera ade-
cuads, debemos tener en cuenta estas dos dimensiones: es un
texto sagrado ¥ os un texto sexual. Un texto sagrado, si no lo
convertimos en una especie de composicién erética puramente
laica, lo que equivaldria a deformar por completo su sentido; un
texto sexual, si no caemos en la pura alegoria, lo que equivaldria
a mutilarlo. Es preciso mantener ambas dimensiones para com-
prenderlo, v meditarlo en referencia al testimonio del principio
dado por el Génesis: “No es posible releerlo sino en la linea de
ko que estd escrito en los primeros capitulos del Génesis, como
testimonio del 'principio’ —de aguel ‘principic’- al que Cristo se
refirid en su decisivo didlogo con los Fariseos (cf, Mt 19 47,

Eﬂ canto dd CSpOso Y C! dt ]ﬂ. CSpPOsa 5C C‘J'l'l‘.I'CIE.ZEIl ¥ s& H!,El:K:Il'I.d.l:l'.lr

a lo largo de todo el Cantar, v la misma composician de los poemas

estd hecha a imagen del abrazo de amor de ternura v de amor de los

esposos. Las palabras expresan de una manera clara y alegre la atrac-

ciom mutua de los esposos con un respeto total de su integridad per-

22. Andiencia del 23 de mayo de 1984, § 1.
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sonal. La profunda unidad que reina entre los impulsos de los cora-
zones, de las almas y de los cuerpos, solo puede sorprendemnos y
dejarnos tocados por € jibilo —estupor ¥ admiracién- que expresan
los esposos respecto a todos los signos ¥ manifestaciones de su mas-
culinidad y de su feminidad:

Vs Fermmara eres, mi anada, aqué Fermong eres!
Taur ajas sor p.m’wm

e frermmea eres, mi amads,

quee dulzror g hechizal

Nuesira came es de frondeas

 das v de casa son de cedro, y el fecho de ogfeses.
Soy sn narciv de Savdn, una azicena de las vegar
Azicema entre espinas es mf amada enire las muchachas,
Meanzans emire far drboles sifvesives

ex miy amada endve los fFmenes:

a s sorbr JUISIER SeRriarme

y ooner de sus _J!Fn‘.l‘&r sabrasas.

Me meti en su szﬂ

v coning i enarbola su banders de amor:

Dadyre flserzas con fasar y wijgor om wuzams;
ldesfillezco de aner!

Pomme la mano ézquierda bajo la cabeza

y abrizame can la derecha,

iMuchachas de Jermoaldn,

Jor Jar chermas ¥ Jar grsz:r:

de fos SRS, 65 SO,

R mralesiar,

quec o desfiericin al amor, harta que & quicra!
Qe hrermoasa ervs, mur amad, qud fermaa eres!
Taer ago dle faloma, por enire ef velo;

fue frefa ex sem rebario de cabras

dercolgindose por lar laderar de Galaad
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Som faer dientes wn rebario esquilads recién salfdo de basiar,
cada v iene mellizar, niggroa Ay i corderar,
Tais deaboins som cimter escartata, y o hablar, meladiass;
frer siewres, enire of vels, son dos mitader Jrgm’mcﬂz
Er dor caeello fa torve de David, construnda con sillares,
nﬁ'bf&'ﬁa&éﬂfﬂﬂﬁ‘:d’fﬂﬁdﬁ,

nrsler de adargar de capitames.

Som faur pechos dos orir mellizas de gaoeda
faciends entre azicenas,

Me har enamarads, kermana y eross mia,

mre far eramorads con g sola de fus s,

con wna ekt de fu oollar

J'@ﬂ.'" bellor tus amrores, Rermana ¥ exfira ey

fuus amares son megores que eof !

Y éns aroamas son megores que los perfiomer.

Un panad qure devisla som o Jabios,

 dremes, expasa mie, miel y leche debaga de -t lenguea;
yb}?ﬂxﬂm&df?ﬂmﬂmﬂ@mﬁ&flﬁaw.
Err:}lmi&rmﬁra, ﬁmm_}r erposa mi;

eres inrmrﬂ? cermizeda, ﬁrﬂ!r selladl,

My amads es blancs y sonrasads,

descaelia enfre diex mil

S cwrbeza e de oro, del ws pors;

sus rizos son racinos de palmens,

negrar come lar cuerves,

Susg'af, Jﬁ:ﬁafﬂmmafﬂmd’rfﬂam

?Hr:r&a}aﬂ en hﬁf_}rrﬁafmaf&rﬁra{rbaﬂwm.
Stex mg':ﬁu, mracizer de bdlsrmo e exftelan aromas;
sues lebwios s firvios com i que flieye.

St brazer, formeadsr en oro,

enpariadas con predras de Tars;

S raer}ﬁead’fm‘g‘ﬁrfaﬁnmra,

a4
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fodly icristads de zafiros;

sus ficrmas, colunmnas de mdrmol

apayadar en filiitar de aro.

Gallards come el Litbame, _;'srm.r:f cmme wn cedrn;

£F Jy dulee s boca, todo & Juna delicia,

At ex ey’ aradds, mii ang, muechachar de Jerusalin,

iMuchachas de Jerealén, o5 conguro

e O TerydrT & molesiar,

quee nia despericir al amar hasta que & quicra!

Mg‘u.ru:m comentarios sobre estos ﬁag;m:nms:

L *Tus ojos son palomas™ [] tu pelo es un rebafio de cabras [..]
Son tus dientes un rebafio esquilado [..] Tus labios son cinta escarla-
ta [..] tus sienes, entre el velo, son dos mitades de granada [..] Es tu
cuello la torre de David [.-.] Son tus pechos dos crias mellizas de gace-
la" Todas las palabras de amor del Cantar de los cantares se concen-
tran en el cuerpo, con una naturalidad perfecta. Se trata de un erotis-
mo, en el sentido profunde de la palabra, extremo, y, al mismo tiem-
po, de una purcza total. El cucrpo, en el Cantar, es una fuente de
seduccion mutua, pero es también por é y por sus cualidades como
se manifiestan y revelan las personas. El cuerpo, sus llamadas y sus
seducciones, lejos de ser trabas para la entrega de las personas, les per-
miten, por el contrario, realizarse de manera cabal.

2. “Hermana y esposa mia”. Esta cxpresion en que sc identifica a
la espoza con la hermana aparece con frecuencia. Esta identificacion
debemos comprenderla como la expresion de la unidn en la huma-
nidad, comeo la perfecta igualdad del hombre y de la mujer: la espo-
sa es hermana en la humanidad. Se trata de la llamada a una ternura
desinteresada, no captadora, como la apertura a la entrega total de
nosotros mismos, Volvemos a encontrar aqui el plan de Dios al prin-
cipio, cuando cred al hombre ¥ a la mujer con la misma humanidad:

“El hombre y la mujer, antes de convertirse en marido ¥ mujer [..],
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dice Juan Pablo I, surgen del mictero de la creacidn, anie fods, como fer-
s ) Bermana en la misma humanidad ™.

3. "Jardin cerrado, fuente sellada”, referido a la amada, expresa e
hecho de que —en cuanto persona— la mujer es duefia de su propio
misterio, un misterio que jamis serd posible descubrir del todo. Es
“fuente sellada”, pues estd mas alla de todo lo que el esposo conoce
de ella, de todo lo que pueda decir de ella ¥ de todo lo que clla pue-
da decir de si misma. FEste misterio es radicalmente incomunicable,
impaosible de descubrir en su totalidad. Encontramos aqui una mag-
nifica celebracion de la dignidad de la mujer a través de la afirmacian
de la inviolabilidad de su espacio interior.

4. “MNo despertéis al amor” Esta evocacién del suefio aparece al
comicnzo del Cantar y ¢l final del Cantar le responde. Todo este can-
to de alabanza, de celebracitn de la belleza del uno ¥ de la otra, pare-
ce estar hecho en un suefio que no hay que turbar, Juan Pablo I dice
que tal vez sea preciso ver aqui la nostalgia del suefio original en
que el hombre y la mujer fueron creados, ese sopor en el que ol oo
fue sumergido v que permitié a Yahvé-Dios “extract” a la mujer del
adam como un alter ego. Precisamente eso cs lo que hace que este
canto de amor sea algo un tanto exceprional, porque da la impresion
de haber sido compuesto en el sucfio del principio, un suefio que no
habria que turbar, al que no se deberia poner fin, de suerte que el can-
to de amor de la pureza original y de la comunian total de las perso-
nas pueda perdurar sin quedar expuesto a los ataques del pecado.

5. En definitiva, lo que nos muestra el Cantar de los cantares es que
la verdad del amor no puede ser separada del lenguaje del cuerpo. El
lenguaje del cuerpo, incluida su expresion sexual, esti hecho para
expresar la verdad del amor, la verdad de la comunién de las perso-
nas cn la entrega de si mismas, Al mismo tiempo, la verdad del amor
expresada por el Cantar “llega —dice Juan Pablo 11—, por asi decirlo,

23 Audiencia del 13 de febrero de 1980,
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hasta los 1iltimos limites del lenguaje del cuerpo’ para superar tam-
bién estos limites. La verdad del amor interior ¥ la verdad del don
reciproco feman, en cierto sentido, comitmamenie al esposo v a la
esposa —a través de los medios de expresién del reciproco pertene-
cerse e incluso apartindose de esos medios— a alsenzar o que consti-
tuye of micks mismo del don de persons a persona™. Y Juan Pablo Il no
duda en vincular el amor exaltado en el Cantar de los cantares al cele-
brado por “el himno a la Caridad” de san Pablo (1 Co 12, 4-8): la voca-
citn del arer humano verdadero consiste en conducir al amor de can-
dad —el dgafe-, que constituye su consumacion y superacion. Es, por
tanto, una intuiciin espiritual justa la que conduce, en ocasiones, a los
novios a elegir como lecturas para la misa de su boda, v a ponerlas en
relacion, el Cantar de los cantares v este pasaje de la Primera carta a
los Corintios. “Parece, sin embargo, que el amor se abre aqui ante
nosotros, podria decirse, a dos perspectivas: como si alli donde el ‘eros’
humano alcanza su propio horizonte, se abriera todavia, a través de las
pﬁ]sbms paul'l.naa, a otro horizonte de amor que habla otro lcnguaj:; el
amor que parece surgir de otra dimensién de la persona y llama, invi-
ta, a otra comunitn. Fsie amer ha oo denominands dgape ™.

LA SIGNIFICACION ESPONSAL DEL CUERPO

Si, siguiendo a Jesis, nos remontamos al principio, descubriremos
que el cuerpo tiene una significacion esponsal®, porque esti hecho
para ser dado en la entrega esponsal, en la entrega de los esponsales.
Esta capacidad de entrega es la que nos confiere nuestra dignidad de
personas. Es la marca propia de la persona: sélo una persona es capaz
de entregarse, ¥ es a través de la entrega libre de si misma como la

24 Andiencia del & de junio de 1984, § 3.
25, Audiencia del & de junio de 1984, § 5.

* La palabra “esponsal”, que en castellano s2 empleaba pricticamente s6lo en plural,
tiene ura significacién particular en ka teologla del cuerpo de Juan Pablo 11 El tér-
mino procede de la palabra latina shewss, que sipnifica “esposa”. Asl, el cuerpo sig-
nifica la vocacitn de la persona a los esponsales, es decir, a b enfrega de sl msma.
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persona lleva a cabo aquello para lo que ha sido hecha. Estamos asi
llamados a entregamos por medio de muestro cuerpo ¥ con todo lo
que éste inchuye: la afectividad, la sensibilidad, la psicologia, la sexua-
lidad, todo ello especificads de una manera masculina o femenina,

El cuerpo humano no estd hecho sélo para la procreacidn, como
si se tratara de responder a un imperativo biolégico que se impusic-
ra a nosotros como se impone a los animales. La fecundidad, en v
por la procreacicn, cs una sobreabundancia del amor. El cuerpo hu-
Mano con su sexo ¥ por su sexo estd hecho para la comunién de las
personas. El fruto de esta comunion, asi como su irradiacién, es la
fecundidad en otra persona. Ahora bien, no es posible, sin traicionar
el sentido de la vocacién esponsal del cuerpo, reducir la sexualidad a
la funcién prucrcadm'a. Lo primero es la comunidn; la procreacion
viene después, pues es frute de la comunitn. En este sentido, cs la
prenda de la verdad de la comunion.

Esta vocacién del cuerpo es la misma sea cual sea el estado de
vida. Puede expresarse en el matrimonio, pero se encarna y se vive
también en el celibato querido por el Reino de los ciclos, sin que
cuerpo reniegue en nada de su significacion esponsal, de su vocacian
a los esponsales. A fin de cuentas, no hay més que una sola vocacién,
la vocacitn al matrimonio, pues todos estamos llamados a los espon-
sales, sea cual sea nuestro estado de vida, La vocacion al celibato es
una forma, una modalidad del matrimonio en el sentido profundo del
término, pues es una modalidad de la entrega de la persona. Al menos
asi es como debe ser vivido —o aceptado— para aleanzar su plena sig-
nificacién humana y personal.

No tenemos, por consiguients, un cuerpo porgue seria a]gti que
nos quedaria del reino animal, del que la humanidad constituiria <
estadio miés desarrollado. 5i éste fuera €l caso, el cuerpo seria un peso,
una traba, un resto pesado de un origen que no estaria de acuerdo con
la dignidad de lo que tenemos la impresion de ser en cuanto criaturas

dotadas de espiritualidad. 5i consideramos el cuerpo de este modo,
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deberiamos liberarnos de €L, rechazarlo, v cacriamos, inevitablemente,
en el maniqueismo. Ahora bien, si tenemos un cuerpo a la luz del prin-
cipio del relato del Génesis, £s para ser entrega v cumplir asi nuestra
vocaciin profunda de ser imagen de Dios en la entrega de los cuerpos,
que significa la entrega de toda la persona Esa esla significacion es-
ponsal de nuestro cuerpo: no podemos ser persona sin entregarnos.

En la audiencia del 20 de febrero de 1980, Juan Pablo 1T resu-
me todo el plan de Dios sobre el cuerpo y la sexualidad huma-
na tal como podia ser vivida en "l principio™ “El hombre apa-
rece en el mundo visible como la més alta expresian del don
divino, porgue lleva en si la dimensién interior del don. Lleva
en el mundo, ademis, su particular semejanza con Dios con la
que transciende y domina también su “visibilidad” en el mun-
do, su corporeidad, su masculinidad o feminidad, su desnudez.
Un reflejo de esta semejanza es también la consciencia primor-
dial del significado esponsal del cuerpo, penetrada por el mis-
terio de la inocencia originaria.

De este modo, v en esta dimensién, se constituye un sacnzmen-
fz primordial, entendido como sgne gue transmte eficazmente en
of mounde virdhle & mislerio froiable exondide en Dor desde bz eferni-
dered. ¥ Este es el misterio de la Verdad v del Amor, el misterio de
la vida divina, de la que el hombre participa realmente. En la his-
toria del hombre es la inocencia originaria la que inicia esta par-
ticipacitn v cs también clla la fuente de la felicidad originaria. El
sacramento, como signo visible, se constituye con el hombre, en
cuanto "cuerpo”, mediante su “visible” masculinidad ¥ feminidad.
El cuerpo, en efecto, ¥ solamente &|, es capaz de hacer visible
lo que es invisible: lo espiritual ¥ lo divine. Ha sido creado para
transferir en la realidad visible del mundo el misterio escondi-
do desde la eternidad en Dios, y ser asi su signo™.

26 Avdiencia del 20 de febrero de 1980, § 3 y 4.



3

EL PECADO, EL. DESEQ
Y LA CONCUPISCENCIA

"[] después de la ruptura de la Alianza orginaria con Dios, el
hombre y la mujer se encuentran entre ellos, en vex de unidos,
més divididos e incluso contrapuestos, 2 causa de su mascolinidad
y feminidad”.

Juan Pablo 1T

Diel plan de Dios al principio sobre el cuerpo del hombre v de la
mujer, asi como sobre el sentido de su sexualidad, no queda en el cora-
zon del hombre v de la mujer mis que un eco lejano. El texto del
Génesis, baju las apariencias de una expresion simbélica ¥ de una for-
ma mitica, constituye el testimonio revelado que nos queda de este
principio. "Esta significacién esponsal del cuerpo, dice Juan Pablo 11,
permanecerd siempre inscrita en lo més profundo del corazén huma-
no como un eco lejano de la inocencia onginal” Ahora bien, esta ino-
cencia original no puede resurgir en nuestra conciencia mis que
mediante una clerta “pureza del corazon™ La capacidad de configu-
ramos, exclusivamente mediante las fuersas de nuestra naturaleza, con
esta significacion orginal del cuerpo, se nos perdié desde que apare-
cit en el mundo €l “pecado de los origenes” En consecuencia, impor-
ta calibrar toda la importancia del pecado de los origenes o “pecado

original™ y de sus consecuencias. Se trata de un acontecimiento fun-

1. Aundienciz del 18 de junio de 1980, § 5.
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dador de una importancia capital, que define claramente la frontera
entre un “antes” —el del principio, el de la “prehistoria teclagica del
hombre”- ¥ un “después”, el del hombre histérico, marcado de una
manera irremediable por las consecuencias de este pecado de los ori-
genes. Entre &l hombre de los origenes y el hombre histrico se levan-
ta esta “barrera infranqueable™ del pecado, que tiene unas consecuen-
cias ontoldgicas profundas, hasta tal punto que Juan Pablo I no duda
en decir: “Independientemente de que pueda darse una cierta diversi-
dad de interpretacidn, parece bastante claro que 'la experiencia del
cuerpa’, segiin podemos deducir del antiguo texto de Gn 2, 23 y toda-
via mds de Gn 2, 25, indica un grado de ‘espiritualizacion’ del hombre
diferente de aquel del que habla el mismo texto después del pecado
orginal (Gn 3} ¥ que nosotros conccemos por la experiencia del hom-
bre thistérico’ Es una medida diversa de “espiritualizacion’, que conlle-
va ofra composicion de las fuerzas interiores del propio hombre ¥ de
alpin modo otra relacién cuerpo-alma, otras proporciones internas
entre la sensibilidad, la espiritualidad, la afectividad, es decir, otro gra-
do de sensibilidad interior hacia los dones del Espiritu Santa™.

Asi pues, este pecado de los origenes constituye, en la historia de
la humanidad, una especie de cataclismo ontolégico cuya importan-
cia no podemos minimizar sin incurrir en peligro para la fe ¢ incluso
sin exponernos a no comprender al hombre en lo que s en si mismo.

Sin embargo, se constata una especie de encamizamiento en triviali-

zarlo, en falsificarlo v hasta en ridiculizarlo.

EL PECADD DE LOS ORIGENES

Las criticas dirigidas contra el pecado original, v, en general, todo
lo que tiende a atenuar su importancia o a negar su realidad, tene que
ser considerado con suma perspicacia, pues estas criticas y estos cues-

2. CE Aundiencia del 13 de febrero de 1980, § 3.
3. Audiencia del 13 de febrero de 1980, 5 2
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tionamientos no dejan de tener consccuencias tanto en el plano de la
inteligencia de la condicion humana y del problema del mal, como en
el plano de la justificacién de la misma Redencion.

Los primeros ataques sobre el pecado original proceden de
Filén, un judio creyente contemporineo de Jesds vineulado a
la corriente neoplatdnica y que intentaba explicar las Escrituras
a la luz de Platén. Afirmaba que ¢l pecado original no cra mas
que el simbolo de la concupiscencia o, dicho de otro modo, de
nuestra tendencia al pecado. De este modo, hace una interpre-
tacion simbélica, poética, alegrica del pecado original, pero
no lo considera en modo alpuno como un corte radical en el
estado de la humanidad. A lo largo de los siglos XIT y XIII, los
citaros asimilaban el pecado original al acto de la carne y velfan
en la unién de los esposos la imagen subsistente del primer
pecado. Tomando esta interpretacion como pretexto, afirma-
ban que ¢l matrimonio era un estado inferior y de imperfeccion
del que debian abstenerse los “Perfectos” Se trata de una falsi-
ficacion monumental, pero de la que ain queda algo en ciertos
cristianos que siguen estando persuadidos de que el lenguaje
grifico del Génesis a propésito del pecado original es una
manera de disfrazar la realidad, a saber: que el p-::ado Driginal
no consiste ¢n otra cosa que en el acto sexual. Contra esto, <l
mismo san Agustin, que no proyecta precisamente una mirada
demasiado optimista sobre el cucrpo, reconoce, en su comen-
tario literal al Génesis, que: "Aunque, segiin la Escritura, nues-
tros primeros padres no se unieran ni hubicran engendrado
hijos mis que después de su expulsién del Paraiso, no veo, sin
embargo, qué hubiera podido impedir que hubiera existido,
para ellos, incluso en el Paraiso, un matrimonio honrado ¥ un
lecho nupcial sin mancha™, Santo Tomés llega a decir incluso

4. S AcusTiv, D Gemers ad Sittamm, Libro I, 3, 6
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que, en ¢l estado de inocencia, el placer sexual habria aleanza-
do un grado extremo y ve en ello algo bueno: “En el estado de
inocencia, no habria habido nada en el campo de la sexualidad
que no hubiera estado regulado por la razén; no que ol placer
sensible hubiera sido menor. Pues el placer sensible hubiera sido
tanto mayor por el hecho de que la naturaleza era mas pura ¥
el cuerpo mis delicado™. Diderot no vacila en convertir el peca-
do en burla y bromea de este modo: “/0é o5 este padre que
prefiere sus manzanas a sus hijos”. Por otra parte, conviene
sefialar que el Génesis no habla en ninguna parte de manzana.
Mo habla mas que de los “frutos del arbol del conocimiento del
bicn v del mal”, pero el mito es tenaz, puesto que subsiste has-
ta en el vocabulario anatémico. En cuanto a Nictesche, llega
incluso a negar la posibilidad misma de la apuesta de libertad
que supone la posibilidad del pecado de los origenes v la consi-
dera como absurda: “No puedo creer en ese Dios bueno que
habria puesto una trampa en medio del jardin de sus criaturas™
En nuestros dias, resulta significativo ver que una gran marea de
informitica ha eegido como loge una manzana mordida: esta
manzana representa, en cfecto, la transgresian de la prohibicisn
divina a propésito de los frutos del arbol del conocimiento, v la
informatica es la técnica del tratamiento de la informacion. El
modo en que se trata cste logo desde el punto de vista grifico
{colores, estilo “fun”) puede ser comprendido como una trivia-
lizacién de la transgresion de lo prohibide.

Es interesante scfialar que, después de las 130 andiencias del miér-
coles dedicadas a la teclogia del cuerpo, Juan Pablo 1T consagrd las
audicncias de los dos afios siguientes a un comentario sistemdtioo de

las verdades del Credo; v més tarde, inmediatamente después, desde
agnsto a diciembre de 1986, consagrd 13 andiencias a la cuestion del

5. Sarro Towds pe Apumo, Swma feeligar, 1o q. 98 a2 ad 3m.
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pecado original. De este modo, manifiesta que el pecado original cons-
tituye una clave para la comprensin de la teologia del cuerpo v de

todo el Credo a la vesz, sin la cual capitulos enteros de la fe v de la rmzon
caen por si mismos. Sin la realidad del pecado original, admitida v
comprendida, la condicién humana se vuelve oscura v se queda en un
misterio. {Por qué el hombre ve correctamente, ve el bien que dehe
hacer v, sin embargo, no lo hace? {Por qué el hombre se encucntra
dividido en si mismo? {Por qué la més espléndida y la més perfecta de
las criaturas, aunque silo fuera a los ojos de la razon, no “funciona™
{Por qué esta contradiceién en el hombre? He aqui una serie de pre-
guntas que constituyen un misterio para la inteligencia. Mo existe solu-
citn al problema antropolégico al margen de la lue del pecado origi-
nal. La filosofia es capaz de constatar lo que es para ella un misterio;
pero no puede dar cuenta del mismo ni resolverlo, Y es que si existe
una cxplicacién, no es de orden racional, filoséfico; no puede ser mas
que de orden teoldgico, es decr, pertenecer al ambito de la Revelacion
¥ no a lo que puede alcanzar la razdn humana con sus solas fuerzas.

En las audiencias que Juan Pablo 1T decidié consagrar a una
catequesis sisternitica sobre o pecado original, evoca las pala-
bras de san Pablo —“querer el bien estd a mi alcance, pero no
realizardn” v las del poeta pagano Ovidic: “Veo lo mejor, conoz-
co los valores, los aprucho, pero luego hago lo peor™ “En
ambos casos, dice Juan Pablo II (aunque también en otros
muchos de la espiritualidad v de la literatura universal), se
detecta la presencia de uno de los aspectos més desconcertan-
tes de la experiencia humana sobre el que sélo la revelacion del
pecado original puede proyectar alguna =™ Y, en la audien-
cia siguiente: “La ensefianza de la Iglesia sobre o pecado origi-
nal se puede revelar extremadamente preciosa incluso para <l
hombre de hoy, que, tras haber rechazado los datos de la fe en

. Audiencia general del 17 de septiembre de 1986,
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esta materia, ya no consigue encontrar una razon a estos reve-
ses misteriosos y angustiosos del mal que cada dia experimen-
ta y que acaba por hacerle oscilar entre un optimismo desen-
fremado e irresponsable y un pesimismo radical y desesperada™.

Por otra parte, si se retira la cuestion del pecado original, la
Redencidn queda sin objeto. {Por qué razén tendria la humanidad
necesidad de ser salvada si no estd afectada por este pecado de los ori-
genes transmitido de generacion en generacién por “propagacién y
no por imitacion™? {Qué necesidad habria de Salvador si no hubiera
pecado toda la humanidad en Adén, si no estuviera “contaminada”
por el pecado de nuestros primeros padres?

Juan Pablo I afirma afin en sus catequesis consagradas al
pecado original: “El misterio de la redencién estd en su misma
raiz, unido de hecho con la realidad del pecado del hombre.
Por eso, al explicar con una catequesis sistematica los articulos
de los Simbolos que hablan de Jesucristo, en el cual v por <l
cual Dios ha obrado la salvacion, debemos afrontar, ante todo,
el tema del pecado, esa realidad oscura difundida en el mun-
do creado por Dios, la cual constituye la raiz de todo el mal
que hay en el hombre v, se puede decir, en la creacién. Sélo
por este camino es posible comprender plenamente el signifi-
cado del hecho de que, segin la Revelacian, el Hijo de Dios se
ha hecho hombre ‘por nosotros” y ‘por nuestra salvacién! La
historia de la salvacion presupone ‘de facto’ la cxistencia del
pecado en la historia de la humanidad creada por Dios. La =al-
vacion, de la que habla la divina Revelacian, es ante todo la
liberacién de ese mal que es el pecado. Es ésta una verdad cen-
tral en la soteriologia cristiana: ‘frapier war homines of propier
nastrzm salwlen descendl de coelts] Y aqui debemos observar que,

. Aundiencia peneral del 24 de septiembre de 19586.
8. Cf Concilio de Trento, DS 1313,
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en la consideracién de la centralidad de la verdad sobre la sal-
vacion en toda la Revelacion divina y, con otras palabras, en
consideracion de la centralidad del misterio de la redenciéan,
también la verdad sobre el pecado forma parte del nicleo cen-
tral de la fe cristiana. Si, pecado v redencifn son términos
correlativos en la historia de la salvacién. Es necesario, por
tanto, reflexionar ante todo sobre la verdad del pecado para
poder dar un sentido justo a la verdad de la redencitin opera-
da por Jesueristo, que profesamos en el Credo™. Y mis ade-
lante, no duda en decir Juan Pablo II: “Podemos, por tanto,
decir desde ahora que la realidad del pecado se convierte, ala
hez de la redencifin, en ocasién para un conocimiento més pro-

fundo del misterio de Dios: de Dios que es amor (1 Jn 4, 16)™0

{Cudl es, entonees, la esencia del pecado original? Formalmente, es
un acto de desobediencia al mandato divine de “no comer del fruto
del arbol del conocimiento del bien y del mal” Fundamentalmente,
consiste en un rechazo de la dependencia de la criatura respecto a su
Creador. En este sentido, el pecado original cometido por nuestros
primeros padres es de la misma naturaleza que el pecado de los dnge-
les al comicnzo de los Hempos.

Siguiendo en las catequesis sobre el pecado original, precisa
Juan Pablo IT: “Tal como aparece en el relato hiblico, €l pecado
humano no tiene su origen primero en el corazén (en la con-
ciencia) del hombre, no brota de una iniciativa espontinea del
hombre. Es, en derto sentido, el reflejo v la consccuencia del
pecado ocumido ya anteriormente en el mundo de los seres invi-
sibles, A este mundo pertenece el tentador, ‘la serpiente antigua’
Ya antes (‘antiguamente’] estos seres dotados de conclencia v de
libertad habfan sido ‘probados' para que optaran de acuerdo con

4. Audiencia peneral del 27 de agosto de 19894,
10 el
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su naturaleza puramente espiritual. En ellos habia surgido la
‘duda’ que, como dice el tercer capitulo del Génesis, inyecta el
tentador en los primeros padres. Ya antes, aquellos seres habian
sospechado v habian acusado a Dios, que, en cuanto Creador es
la sola fuente de la donacitn del bien a todas las criaturas y,
especialmente, a las criaturas espirituales. Habian contestado la
verdad de la existencia, que exige la subordinacién total de la
criatura al Creador. Esta verdad habia sido suplantada por una
sospecha onginaria, que los habia conducido a hacer de su pro-
pio espiritu el principio v la regla de la libertad. Ellos habian sido
los primeros en pretender poder 'ser conocedores del bien v del
mal como Dios’, y se habian elegido a s mismos en contra de
Dios, en !ugs.r de :lcg;ilsv: a =i mismos ‘en Dhos', segin las exi-
gencias de su ser de criaturas: porgue, T0Quién como Dios? Y <]
hombre, al ceder a la sugerencia del tentador, se hizo sccuaz v
complice de los espiritus rebeldes™.

El principio del pecado original reside, pues, en el orgullo de la
criatura, que no quiere reconocerse dependiente de su Creador.
Reconocerse dcp:ndjcnt: £8 reconocer O aceplar que el hombre no
es principio de si mismo, su propia causa; es aceptar sus miltiples
dependencias, v la primera dependencia es la de la eriatura que reci-
be su ser de otro. El pecado original consiste en decir al Creador: “No
dependeré de ti; yo mismo seré la fuente del discernimiento del bien
y del mal; no quiero recibir de Ti el principio de la distincion entre |
bien v el mal; quiero decidirdo por mi mismo™ Aqui tenemos el senti-
do profunde de la transgresién de la prohibicién de comer del drbol
del conocimiento del bien v del mal, v por eso el pecado original es
un acto radical de ruptura de la comunién divina. Por dltimo, es, en
cierto modo, querer hacerse Dios, pues sélo Dios es El mismo su pro-
pia causa. La caracteristica de Dios es la a-scidad: El es por Si misma,

11. Audiencia peneral del 14 de septiembre de 1986,
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no depende méas que de 5i mismo. Nosotros, por nuestra parte, no
podemos hacer mis que depender. Ahora bien, podemos hacer
“como si" no dependiéramos més que de nosotros. El pecado origi-
nal, que es al mismo Hempo una monumental ilusitn, como todo
pecado, consistit en hacer como si el hombre pudicra no depender
mis que de si mismo, en rechazar la aceptacidn de la dependencia v
de ver que, en la aceptacion de esta dependencia, hay un acto de
amor: a través del rechazo de depender se produce una negativa a
entregar Nuestro amor.

Daos citas de filsofos que se sitiian como adversarios decla-
rados de la perspectiva cristiana iustran perfectamente las con-
secuencias del pecado original en el plano de la inteligencia
Una es de Sartre: “Una vee que ha estallado la libertad en un
alma humana, los dioses ya no pueden nada contra esc hom-
bre”. Dicho con otras palabras, ese hombre queda libre de toda
dependencia divina; él mismo se convierte en su propia causa.
La libertad se considera aqui no como la capacidad de hacer <l
bicn, sino como una refvindicacién de independencia. La otra
es de Marx: “La filosofia no se esconde. La profesién de Pro-
meteo: ‘en una palabra: odio a todos los dicses..!, es su propia
confesitn, ¢l discurso que mantiene ¥ mantendrd siempre con-
tra todos los dioses del cielo v de la tierra que no reconozean a
la conciencia humana como la més alta divinidad, Esta divini-
dad no soporta a ningiin rival” S¢ trata de la voluntad de no
tener que soportar ninguna conciencia superior a la propia, de
poder dictarse uno mismo su propia conclencia, de una mane-

ra soberana e independiente.

Esta mptura, csta “caida original”, es, por consiguiente, una verda-
dera catistrofe, un cataclismo ontolgico monumental -las palabras
no son demasiado fuertes—. Este pecado, que trae consigo la ruptura
de la comunitn del hombre con Dios, le ha hecho perder el benefi-
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cio de todos los “dones™ que permitian esta comunién. El hombre ha
perdido asi su deminiun sobre la naturaleza, su capacidad de gober-
narla De esta suerte, s toda la creacion la que padece las conse-
cuencias de este cataclismo. A este respecto, afirma Juan Pablo I1: "A
esta 'exclratsed de la corrperin exid sometida indirectamente fodle lz crea-
aﬁfamm:frf}ﬁﬂmﬁawﬁamﬁm quien fue puesto por el Creador en
medio del mundo visible para que lo ‘dominara’ (ef Gn 1, 28). Asi, €l
pecado del hombre no sélo tiene una dimensién interior, sino tam-
bién ‘cismica’™.

{Cuiéles son las consecuencias de esto en el plano particular de las
relaciones entre el hombre y la mujer?

L. La vergiienza del cuerpo: la transparencia de la mirada proyec-
tada sobre la desnudez del otro, que significaba la conciencia integral
de la significacion esponsal del cuerpo, queda sustituida por la ver-
giienza del cuerpo.

2. La voluntad de dominic del uno sobre el otro: la revelacion
mutua de las personas, de donde surgia ¢ jibilo de la comunian de
las personas, queda sustituida por la tentacion de dominio mutue de
las personas.

3. La division: la comunitin de las personas en la pureza del cora-

z6n queda sustituida por la division de la concupiscencia.
LA VERGUEMZA SEXUAL

Y como vicse la muger gue of drbal era bueno para coner, apete-
cable a la wista y excelote peara lograr sabiduria, tomd de su frudo ¥
commid, y i fambién @ 5w marids, que jualmende comid, Enfonces s
ler afreron a entrambor los afas, y 5e dteron cuenla de e extaban
alesrrardeor; ¥ casrendo ﬁu}m dr .-E'J:'gm‘a, s Acreron woer ceritdores”
(Gn 3, 6-7).

12, Avdiencia del 27 de enero de 1982, § 7.
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Lo primero que nos dice el texto revelado del Génesis sobre los
efectos del pecado de nuestros primeros padres es que intentaron
ocultar los signos de la masculinidad v de la feminidad, la dimension
sexual mis manifiesta de su cuerpo. Esta afirmacion contrasta de
manera radical con e pasaje que sigue de inmediato a la creacion de
la mujer: “Estaban ambos desnudos, el hombre y su mujer, pero no se
avergonzaban uno del otro”. {Por qué se produce este paso de la des-
nudez inocente a la desnudez vergonzosa? {Por qué esta vergiienza?
{Cual es su significacion?

1. Los efectos del pecado original no se producen, en primer lugar,
respecto a Dios. El hombre y la mujer empiczan a cubrir los signos
sexuales de su cuerpo con “cefildores”™ y sdlo después se dice que se
esconden de Yahvé-Dios entre los drboles del jardin, Asi, el primer
efecto del pecado original sobre €] hombre v la mujer tiene que ver
con la comprensién de su cuerpo, antes incluso de alcanzar a su rela-
ciém con Dios. Lo primero que corrompe el pecado original es la cali-
dad de la actitud del hombre ¥ de la mujer en relacién con su cuer-
po: s¢ lo ocultan. En el hecho de "ocultar su cuerpo™ hay mucho més
que ocultar los signos exteriores del cuerpo. La accidn de “ocultar” no
afecta sélo a los signos exteriores de la masculinidad v de la femini-
dad -los érganos sexuales—, sino que significa asimismo ¢l hecho de
ocultar todo lo que tienc que ver con la sensibilidad, la psicologia v |a
afectividad propias de la masculinidad v de la feminidad. El hecho de
ocultar su cuerpo expresa también la incapacidad que tienen para
expresarse, para comunicarse en la diferencia de su masculinidad y de
su feminidad. Encontramos aqui todo el problema de los esposos que
llegan todavia a veces a entregar su cuerpo, pero va no legan a entre-
gar su corazdn ni su alma, que ya no consiguen comunicarse en la
verdad v en la alegria de la comprension del sentido de sus diferen-
cias sobre lo que hace que, en cuanto hombre o mujer, perciban las
cosas de manera diferente, incluso en el plano espiritual. La vergiien-
za engendra ¢l pudor respecto a lo que son como hombre y como
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mujer. En consecucncia, cs la mirada sobre su cuerpo en sentido
amplic —que integra la sensibilidad, la afectividad, la espiritualidad- 1a
que cambia instantineamente en virtud del pecado, pasando de la
transparencia de una comunidn total a la verglienza frente a lo gue les
hace hombre ¥ mujer, diferentes v complementarios. Ya no saben
expresarse como hombre v como mujer; se vuelven incapaces de
entregarse libremente el uno al otro v desconfian, sustrayéndolos a la
mirada del otro, los signos de su sexualidad, cuya significacion de
comunion de las personas v, a través de esta comunién, de la imagen
de la comunitn de las Personas divinas, ya no ven con claridad.

Asi lo explica Juan Pablo I1: “Asi, pues, sobre todo esta ver-
gilenza que, segiin la narracién biblica, induce al hombre vy ala
mujer a ocultar reciprocamente los propios cuerpos ¥ en espe-
cial su diferenciacion sexual, confirma que se rompié esa capa-
cidad originaria de comunicarse reciprocamente a si mismos de
que habla el Génesis 3, 25 f_Si:n cml:ﬁ.rgu, ambos estaban des-
nudos, &l hombre ¥ la mujer, ¥y no sentian vergiienza ante el
otro).[..] Desaparecen la sencillez v la ‘pureza’ de la experien-
cia originaria, que facilitaba una plenitud singular en la recipro-
ca comunion de ellos mismos. Obviamente los progenitores no
cesaron de aemroviorrre mufuamente a través del cuerpo, de sus
movimientos, gestos, expresiones; pero desaparecid la sencilla
y directa comunién entre ellos ligada con la experiencia origi-
naria de la desnudez reciproca. Como de improviso, aparece en
sus conciencias un umbral infranuca'n]c, que limitaba la orig-
naria ‘donacidn de si' al otro, conflando plenamente todo lo
que constituia la propia identidad v, al mismo tempo, diversi-
dad, femenina por un lado, masculina por ol otro. La diversi-
dad, o sea, la diferencia del sexo masculine y femenino, fue
bruscamente sentida ¥ comprendida como elemento de reci-
proca contraposicion de personas, [..] Si el hombre, después
del pecado original, habia perdido, por decirlo asi, el sentido de
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la imagen de Dios en =i, esto se manifestd con la vergiienza del
cuerpo (cf. especialmente G 3, 10-11). Ese vergiienza, af iva-
drir ler relacsii hombre muger en o fotalidad, se mangfests con of dese-
?rullrffwh ded ﬂ:g'rrj??mfa OFIEIIATIS de fa sonvdad confiirea, exts er, el
cucrpo como ‘subsirats” peculiar de la comeniin de las personeas.
Como si el perfil personal de la masculinidad v feminidad, que
anteponia en evidencia o significado del cuerpo para una ple-
na comunidén de las personas, cediese el puesto salo a la sensa-
cidn de la ‘sexualidad’ respecto al otro ser humano. ¥ como si
la sexualidad se convirtiese en ‘ohsticulo’ para la relacién per-

sonal del hombre con la mujr.'.r””.

Tras haberse vuelto incapaces, por efecto del pecado, de compren-
der su sexmalidad a la e de su finalidad de la comunién de las perso-
nas, el hombre ¥ la mujer no la ven ya mis que en similitud con la
sexualidad animal, v sienten vergiicnza. Los signos coneretos de la
masculinidad ¥ de la feminidad eran consideradas, en el estado de ino-
cencia original, a la luz de la eminente dignidad de su significado y de
su vocacion: significar a través de la entrega de las personas las rela-
ciones entre las Personas divinas, Después del pecado, esta mirada se
pierde v la sesmalidad humana deja de ser considerada como una espe-
cic de sublimacién cultural de la sexmalidad animal de la que ella per-
siste en depender. La mirada sobre la sexualidad se invierte, lleva a
cabo una especic de “revolucian”, de cambio total. A la luz de la ino-
cencia original, la sexualidad humana era considerada v comprendida
en referencia a la comunifn de las Personas divinas, que estaba llama-
da a significar de una manera encarnada; a la luz del hombre histdrico,
pecador, la sexualidad humana pasa a ser considerada exclusivamente
en referencia a la sexualidad animal. De ello se signié una molestia, un
malestar, una vergiienza, que condujo a camuflar sus signos. A la luz
del principio, la sexualidad animal no cra mis que una imagen muy

13. Audiencia del 4 de junio de 1980, § 2 y 3.
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degradada, atenuada v empobrecida de la sexualidad humana. En vir-
tud de la opacidad de la mirada del hombre pecador, que ha perdido
la comunién divina, se convierte en el referencial biolégico de su pro-
pia sexualidad. ¥a no ve en ella més que su justificacion utilitarista -la
reproduccién- o la via de satisfaccién de sus pulsiones de goce vy, 4
mismo tiempo, tene la impresion de que hay on ello algo inconve-
nicnte, incongruo v, a fin de cuentas, obsceno, respecto a las aspiracio-
nes de la persona a la entrega, aspiraciones que subsisten en el hombre,
aunque sea incapas de realizarlas por si mismo. Aqui tenemos el origen
de la tentacién de disociar las significaciones del acto conyugal redu-
ciéndolo o bien a la simple utilidad de la procreacion, o bien al puro
gooe hedonista. En ambos casos se ha perdido <l sentido de la voca-
cin originaria de la sexalidad humana: permitir 1a entrega de las per-
sonas y permitir al hombre y a la mujer ser imagen de la Trinidad divi-
na en la carne. "Desde este punto de vista, ese primer impulso, del que
habla el Génesis 3, 7 ("viendo que estaban desnudos, cosieron unas
hojas de higuera ¥ se hicieron unos cefildores”), es muy elocuente; es
como s el ‘hombre de la concupiscencia’ (hombre y mujer, ‘en <l acto
del conocimiento del bien y del mal’) experimentase haber cesado sen-
cillamente, de estar también, a través del propio cuerpo v sexo, por
encima del mundo de los seres vivientes o "animalia™".

3. Juan Pablo IT interpreta igualmente la verglienza original como
el brote inmediato, instantineo, en la condencia del hombre v de la
mujer, del hecho de que ambos pueden convertirse para el otro en un
simple objeto de placer, de procreacion, de apropiacion, de prestigio
personal. Descubren que pueden ser “cosificados™, reducidos a la con-
dicion de medios ¥ dejar de ser considerados como sujetos en cuan-
to personas. ¥ esta amenaza la perciben a través de los signos de la
masculinidad y de la feminidad. Toman conciencia de que con estos

signos pucden provocar en e otro un desco de utilizarlos como obje-

14. Audiencia del 28 de mayo de 1980, § 4.
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to, como medio de goce, de satisfaccidn sexual, de procreacién. &
este respecto, afirma Juan Pablo I1: “A la unidn o 'comunién’ personal,
a la que estin llamados ‘desde el principio’ el hombre v la mujer reci-
procamente, no corresponde, sino més bien estd en oposicion la eir-
cunstancia eventual de que una de las dos personas exista sélo como
sujeto de satisfaccion de la necesidad sexval y la otra se convierta
exclusivamente en objeto de esta satisfaccion, Ademds, no comres-
ponde a esta unidad de ‘comunion’ -més aiin, se opone a ella- el caso
de que ambos, ¢l hombre v la mujer, existan mutuamente como obje-
to de la satisfaccién de la necesidad sexual, v cada una, por su parte,
sea solamente sujeto de esa satisfaccion”™.

Estos signos corporales de la masculinidad y de la feminidad, que
eran invitacion a la entrega, se convierten virtualmente en medios de
captacion, de utilizacién del otro. A fin de conjurar esta amenaea, la
primera reaccidn consiste en sustraer estos signos a la mirada del otro
con el afin de protegerse v de preservar algo de la significacion origi-
nal de estos signos, de la que queda come un eco legjano en el cora-
zin del hombre y de la mujer. “Lo contrario de esta *acogida’ o ‘acep-
tacion” del otro ser humano como don, dice Juan Pablo 11, seria una
privacion del don mismo ¥ por esto un trastrueque e incluso una
reduccifn del otro a ‘ohjeto para mi mismo’ (objeto de concupiscen-
cig, de ‘apropiacidn indebida’, ete)). No trataremos ahora detallada-
mente de esta multiforme, presumible antitesis del don. Pero es nece-
sario constatarlo aqui, en el contexto del Génesis 2, 23-25, que pro-
ducir tal extorsién al otro ser humaneo en su don (a la mujer por par-
te del varéin ¥ viceversa) v reducirlo interiormente a mero ‘objeto para
mfi, deberia sefialar precisamente el comienzo de la vergiienza.
Efectivamente, ésta corresponde a una amenaza inferida al don en su
intimidad personal v testimonia el dermumbamiento interior de la ino-
cencia en la experiencia reciproca™.

15. Andiencia del 24 de septiembre de 1980, § 5.
16, Audiencia del & de febrero de 1980, § 3.
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EL DoOMINID
"Hacia fu mearids ind fu apetencia, y & te dominard” (Gn 3, 16).

“La historia de las conciencias v de los corazones humanos, nos
dice Juan Pablo 11, no dejard nunea de confirmar las palabras conte-
nidas en Génesis 316" Fsto nos hace pensar, por supuesto, en la con-
dicion de la mujer a lo largo de la historia, que ha sido frecuentemente
dominada, ohjeto de apropiacitn, sometida, explotada, reducida a un
estado de inferioridad, e incluso marcada con una incapacidad juridi-
ca. Este pasaje del Génesis evoca asimismo toda la pregnancia de la
misoginia en la historia de las relaciones entre el hombre ¥ la mujer,
incluida su forma moderna que es el machismo. Remite también a
todos los tipos de explotacién de la mujer, tanto en las estructuras
sociales primitivas de la poligamia, como en las modalidades actuales

de la utilizacion de su cuerpo, desde el uso del erotismo en la publi-
cidad hasta las formas extremas del comercio pornografico.

El desprecio de la mujer ¥ 1a afirmacién de su inferioridad res-
pecto al hombre se han manifestado de una manera prictica en
numerosas civilizaciones paganas, particularmente en sus perio-
dos de decadencia. En la época modema, tiende a afirmarse
igualmente en el plano especulativo en algunos pensadores, Asi,
Nietzsche: “Un hombre que tenga profundidad tanto en su espi-
ritu como en sus apetencias, y también esa profundidad de bene-
volencia que s capaz de una severidad v de una dureza con las
que se la confunde a I'.I'I.El.'lLI.d.D, cuando se trata de la rm.l.j:'.r, no
puede pensar més que como onental. El hombre debe conside-
rar a la mujer como propiedad, un bien que es necesario poner
bajo llave, un ser hecho para la domesticidad v que no tiende a

su perfeccion mds que en esta situacién subalterna™. En cuanto

17. Frédéric NieTesonE, Au-abld di fiw of dii mal, ch. 7, aphorisme 238, trad. Andre
Mever y René Guast, Bordas, 1948, p. 138 [edicion espanola: M ally o drar y
el mad, en Obras Completas, Madrid-Buenos Amres-México 1933).
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a Schopenhauer, con un humor chirriante, dice: “Chue la mujer
esti destinada por naturaleza a obedecer se evidencia en el
hecho de que toda mujer situada en la posicién antinatural de
completa independencia se une inmediatamente a algin hom-
bre a quien permite que la oriente y la dirjja. Esto se debe a que
necesita un sefior v un amo. 5i es joven, serd un amante; si es vie-
, un sacerdote™, Por el contrario, en su Carta apostélica sobre
la dignidad de la mujer v su vocacitn, del 15 de agosto de 1988,
afirma Juan Pablo II: “Por tanto, cuando leemos en la desenp-
citin biblica las palabras dirigidas a la mujer: "Hacia tu mando ird
tu apetencia y &l te dominard” (Gen 3, 16), descubrimos una rup-
tura y una constante amenaza precisamente con relacion a esta
‘unidad de los dos’, que corresponde a la dignidad de la imagen
y de la semejanza de Dios en ambos. Pero esta amenaza es més
grave para la mujer. En efecto, al ser un don sincero v, por con-
siguiente, al vivir ‘para’ ¢l otro aparece el dominio: ‘@ te domi-
nard’ Este ‘dominio’ indica la alteracion v la pérdida de la esta-
bilidad de aguella igualdad fundamental, que en la ‘unidad de los
dos’ poseen el hombre y la mujer; v esto, sobre todo, con des-
ventaja para la mujer, mientras que sdlo la ipualdad, resultante
de la dignidad de ambos como personas, puede dar a la relacian
reciproca el cardcter de una auténtica ‘communio personarum!
Si la violacidn de esta igualdad, que es conjuntamente don ¥
derecho que deriva del mismo Dios Creador, comporta un ele-
mento de desventaja para la mujer, al mismo tiempo disminye
también la verdadera dignidad del hombre. [..] La unién matn-
momnial exige el respeto y el perfeccionamiento de la verdadera
subjetividad personal de ambos. La mujer no puede convertirse
en ‘ohjeto’ de 'dominic’ v de ‘posesion’ masculina. Las palabras
del texto biblico se refieren directamente al pecado original ¥ a

18. Arthur SCHOPENHAUER, Eraar s fer f@wmer, trad. [ean Bourdeau, Actes Sud, 1987,
p- 40 (ediciom espafiola; EY amor, kv magerss v & muerte, Editorial Edaf, 1981).
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sus consccucncias permanentes en el hombre ¥ en la mujer.
Ellos, cargados con la pecaminosidad hereditarta, llevan consigo
el constante ‘aguijin del pecado’, es decir, la tendencia a que-
brantar aquel orden moral que corresponde a la misma naturs-
leza racional ¥ a la dignidad del hombre como persona. Esta
tendencia se expresa en la triple concupiscencia que el texto
apostilico precisa como concupiscencia de los ojos, concupis-
cencia de la carne y soberbia de la vida (ef 1 Jn 2, 16). Las pala-
bras ya citadas del Génesis (3, 16) indican ol modo con que esta
triple concupiscencia, como ‘aguijn del pecads’, se dejard sen-
tir en la relacién reciproca del hombre v la mujer. Las mismas
palabras se refieren dircctamente al matrimonio, pero indirecta-
mente conciernen también a los diversos campos de la convi-
vencia social: aquellas situaciones en las que la mujer e encuen-
tra en desventaja o discriminada por el hecho de ser mujer. La
verdad revelada sobre la creacion del ser humano, como hom-
bre y mujer, constituye el principal argumento contra todas las
situaciones que, siendo objetivamente dafiinas, es decir injustas,
contienen v expresan la herencia del pecado que todos los seres
humanos llevan en si™.

Sin embargo, las reacciones de las feministas, que pretenden res-
ponder a la dominacién histérica del hombre sobre la mujer mediante
una reivindicacién de la parte de los “privilegios” masculinos que
corresponden a las mujeres, constituyen un callgjon sin salida respecto
a las exigencias de la verdadera dignidad de la mujer. Juan Pablo 11 afir-
ma a este respecto: “Por tanto, también la justa oposicion de la mujer
frente alo que expresan las palabras biblicas ‘&l te dominard” (Gen 3, 16)
no puede de ninguna manera conducir a la ‘masculinizacidn’ de las
mujeres. La mujer —en nombre de la liberacién del ‘dominic’ del hom-
bre- no puede tender a apropiarse de las caracteristicas masculinas, en

19 Juan Pasro 11 Carta apostdlica Meafers Dignitstem de 15 de agosto de
1988, § 10.
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contra de su propia ‘orginalidad’ femenina. Existe el fundado temor de
que por este camino la mujer no legard a ‘realizarse’ y podria, en cam-
bio, deformar y perder lo que constituye su riqueza esencial™.

Debemos sefialar que, después del pecado, se define al hombre por
primera vez como “marida”, palabra cuya etimologia significa *macho”
en sentido animal, es decir, dominante, del término. La palabra mari-
daje*® esti construida sobre la palabra marido y, consecuentemente,
parece que cl maridaje o matrimonio se convierte en el lugar privilegia-
do del hombre-macho sobre la mujer. Comentando estas palabras de
Gn 3,16, nos dice Juan Pablo I1: "Esas palabras, pronunciadas casi en
umbral de la historia humana después del pecado original, nos desve-
lan no salo la sitwacién exterior del hombre ¥ dela mugjer, sino que nos
permiten también penetrar en e interior de los misterios profundos de
su corazon™. Evoquemos, pucs, simplemente odmo puede revelarse en
el matrimonio —y precisamente en la manera de gjercer en & nucsira
sexualidad- esta voluntad de dominio introducida en los corazones por
el pecado, tanto por el lado del hombre como por el de la mujer.

El hombre es consciente del peso v de la virulencia de su desen
sexual, asi como de la tirania que &ste puede ejercer sobre &l Puede
esperar del matrimonio vy de su mujer un apaciguamiento de sus pul-
siones, de su sed de unién fisica, sin darse cuenta siempre de que
cjercicio habitual de la sexualidad provoca més una exasperacion que
una remision del deseo sexual. Puede suceder que tenga tendencia a
reivindicar, en el matrimonio, sus “derechos de esposo”, invocando la
exigencia del “deber conyugal” En vez de sacrificar su propio ritmo
sexual para sintonizar con el de su esposa, puede llegar incluso a
intentar modelar la sexmalidad de su mujer sobre el funcionamiento

20. firl
* El original francés refaciona los términos “mard” y “mariage”. Esa relacitn no se
puade establecer en castellano entre “marido” v “matimonio”, de ahf que haya-
mos tenido que recurric a la palabra “maridaje” (sindmimo de “matrimonio”) a
sabiendas de su nulo uso en castellano en este sentido (mdt).
21. Audiencia del 18 de junio de 1980, § 5.
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de su propia sexualidad, una manicbra de la que la mujer pucde
hacerse perfectamente complice de una manera voluntaria. Esta deter-
minzcién a calear el modelo de la sexualidad masculing sobree la
sexualidad femenina constituye una modalidad de expresion muy
concreta de la voluntad de dominio de que nos habla Gn 3,16, Puede
llegar incluso a cxigir de la mujer que transgreda las leyes de su feoun-
didad por medio de practicas anticonceptivas, a fin de someterse con
mayor facilidad y amplitud a las exigencias sexuales masculinas.

Por su lado, la mujer es capaz de responder a esta voluntad de
dominio del hombre mediante otro tipo de dominio mucho mas sutil:
al ver que su sed de entrega en el matrimonio v la vida conyugal es
ohjeto de intentos de apropiacién, y como se imagina que es mis libre
que el hombre frente a la exigencia del deseo sexual, puede intentar
explotar esta caracteristica de su fisiologia v de su psicologia a fin de
cjercer un cierto dominio a su manera. Ella espera del matrimonio
menos una satisfaceion de sus pulsiones sexuales que cierta satisfac-
cién sentimental, lo que le proporciona la impresion, absolutamente
ilusoria, de una mayor "pureza” La relacién sexual puede no ser para
ella més que un componente —no siempre el méis importante— de su
total desarrollo afective y sentimental. Al sentir la vulnerabilidad de
su marido respecto a sus deseos de union fisica v al estar persuadida
de su mayor libertad a este respecto, puede intentar jugar con ello ¥
pasar asi de la consideracion de la union fisica como “precio a pagar”
por una satisfaccién sentimental a la gestion de la unidn sexual como
medio de manipulacin ¥ de dominio de su marido.

El resultado de estas respectivas actitudes de dominio es que cada
uno de los esposos acaba por perder el sentido de la vocacian de su
cuerpo v del gercicio de su sexualidad. Aungque quede un “eco lejano
en ¢l corazdn” de la integridad de la significacion conyugal original
del cuerpo, segin la expresion de Juan Pablo 11, los esposos, median-
te la vergiienza que experimentan v el dominio que se sienten tenta-

dos a ejercer, acaban por volverse Incapaces inchiso de pensar que, a
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través de sus cuerpos y su sexualidad, estin llamados a ser imagenes
de la comunitn de las Personas divinas.

La prictica de su sexualidad, cuando ésta se ejerce de una manera
captadora, dominadora, y hasta manipuladora, los hace incapaces de la
verdadera comunitn a la que estin llamados, y esta separacion del uno
respecto al otro les lleva frecuentemente incluso a alefarse o separarse
de D¥os. En ocasiones se ha tomado esto como pretexto para decir que
el matrimonio era, mevitablemente, un estado de imperfeceitn en
plano espiritual, sin ver de manera suficiente que no es el matrimonio
en cuanto tal lo que estd en tela de juicio, simo el estado del corazan de
los esposos, sometidos a la ley del peeado v de la triple concupiscencia
de que habla san Juan {cf 1 Jn 2, 16-17). 8i no se recupera el didlogo,
los esposos se arriesgan a encerrarse en un silencio cada ves més difi-
cil de romper, alimentado por las frustraciones, los rencores, los despe-
chos, que, poco a poco, se van sedimentando de manera irreversible.
Entonces se vuelve cada vez més apremiante la tentacion de evadimse
del matrimonio. Ahi es donde puede presentarse el adulteric come un
medio -vano e flusorio- de poner remedio a lo que es sentido como
un fracaso o donde los compromisos, sean del tipo que scan, pueden
presentarse como vias de autorrealizacién fuera del propio matrimo-
nio. La mujer se volverd con los mejores pretextos hacia las satisfac-
ciones maternales, caritativas, apostolicas, espirituales. El hombre se
sentird més inclinado a proyectarse en el activismo profesional, en el
compromiso social, asociative o politico. Cuando experimentan un
sobresalto espiritual, los esposos pueden sentir la tentacion de recupe-
rar la amistad divina por separado, al margen de su comunidad con-
yugal, en cierto modo a pesar de su matrimonio. Tenemos agui una ile-
sitin monumental y un error radical, puesto que, por estar llamados a
la vocacion del matrimonio, €s en éste, ¥ no contra € o a pesar de €],
donde estin [lamados a vivir su comunién con Dios. Es a través de su
matrimonio como estin llamados a una fecundidad no sélo fisica, sino
también espiritual, apostolica, cantativa o social.
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Comentando en particular la palabra “concupiscencia” en Gn 3,16,
subraya Juan Pablo II que, a causa del pecado, el hombre ¥ la mujer
conocen un perpetuo estado de insatisfaccion en la unién que inten-
tan de sus cuerpos v a través de la cual ya no consiguen aleanzar la
plena comunién de las personas: “No estan llamados ya solamente a
la unién y unidad, sino también amenazados por la insaciabilidad de
esa unitn ¥ unidad, que no cesa de atraer al hombre ¥ a la mujer pre-
cisamente porque son personas, [lamadas desde la eternidad a existir
'en comunion’™®. Subsiste entre ellos una “concupiscencia” jamas
saciada de la que intentan liberarse en vano por el dominio ¥ avasa-

llamiento mutios,

LA DIVISION

“Habéis oido que 5= GE;TE.' No cometends adulterro. Poes 2 ar ::‘r{gw:
Toda of (IE WURT & WIS NEr desedndala, V comneins aduliersa oon
efia v su conamin™ (Wt 5, 27-28).

Juan Pablo IT dedica un gran espacio a comentar cstas palabras de
Cristo en el Sermdn de la Montafia® v nos ofrece un comentario
extremadamente minucioso, porque, sepin él, “la significacidn de
estas palabras es esencial para toda la teologia del cuerpo contenida
en la ensefianza de Cristo™.

Diel mismo modo que en el pasaje en que los fariseos le pregunta-
ban sobre &l repudio de las mujeres y donde Jests les respondis: “pero
al principio no fue asi”, invitindoles con ello a volver a la luz del prin-
cipio, Cristo apela aqui al corazon humano, en el que queda algo de lo
que existia “al principio” Para los farisecs, cuya conciencia estaba
dominada por el legalismo, el adulterio "en el corazén™ no significa

22. Andiencia del 18 de junio de 1980, § 4.

23. Juan Pablo [I consagra en total 21 Audiencias al comentario de este pasaje, en
dos fases: en abril de 1980, ¥ desde finabes de julio a diciembre de 1980.

24, Andiencia del 22 de octubre de 1980, § 1.
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nada. Para ellos, ¢l adulterio es una realidad corporal o no exdste; lo que
lo define es el acto exterior efectuado v constatado materialmente.
Toda la casuistica desarrollada en los libros del Antiguo Testamento
apunta, ademis, a establecer los medios de una observancia simple-
mente Iega]:isla ¥ exterior del mandamiento, con indcpcm:l:ncia dela
orientacidn profunda del corazén. Cristo, por su parte, llama la aten-
citn sobre el acto interior que esta en ol origen del acto exterior ¥ que,
en virtud de ello, merece ser llamado plenamente “adulterio en el cora-
z6n": “Es necesario deducir de esto que ‘el adulterio en o corazén’,
cometido por el hombre cuando ‘mira a una mujer deseindola’, signi-
fica un acto interior bien definida™, dil::_]usn Pablo IT*, Este acto inte-
rior es el que Jesis quicre sacar a la luz para tluminar al mismo tiempo
lo que hay en el corazdn del hombre, lo que constituye la fuente pro-
funda de su pecado™ v que, en cuanto tal, es més importante que e
acto exterior, aunque solo sea este dlimo el condenado por la ley.
Percibimos aqui toda la exigencia de Cristo, que supera por completo
las prescripoiones legalistas: apela al corazén del hombre para que
vuelva a encontrar en é el eco, &l resto de la ley de amor del principio
¥ hacerle tomar conciencia con ello de lo que el pecado ha destruido,
desunido en él. Ahora bien, a través de esta apelacidn al corazdn del
hombre s a cada uno de nosotros, personalmente, a quien Cristo quie-
re comprometer con una actitud de verdad respecto a lo que en noso-
tros estd afectado por la concupiscencia emanada del pecado. Fs a
cada uno de nosotros ¥, al mismo tiempo, a todo hombre, en todo
lugar v en todas las épocas de la historia, a quien dice Juan Pablo II:
"Sin embargo, con esas palabras, Cristo se dirige también, de modo
indirecto pero real, 7 dndo fombre Ruktdrin’[]. Y este hombre es pre-
cisamente el *hombre de la concupiscencia’, cuyo misterio v cuyo cora-

25, Audiencia del 23 de abril de 1980, § 3.

26 CE Mt 15, 15-20: *Porque del corazin salen kas intenciones malas, asesinatos,
adulterios, fomicackones, robos, flsos testimonios, njurias. Eso es 1o que conta-
mima al hombres que el comer sin lavarse las manos no contamina al hombre™



118 LA SEXUALIDAD SEGUN JUAN PABLO 11

z6n es conocido por Cristo (‘pues El conocia lo que en ol hombre
habia™ .Ju 2, 25). Las palabras del discurso de la montafia nos permiten
establecer un contacto con ke experionca fitenor de exte hombre, casi en
toda latitud v longitud geografica, en las diversas £pocas, en los diver-
sos condicionamientos sociales v culturales. El hombre de nuestro
tiemnpo se siente llamado por su nombre en este enunciado de Cristo,
no menos que el hombre de ‘entonces’, al que el Maestro directamen-
te se dirigia. [..] En virtud de ese enunciado, el hombre de todo tem-
po v de todo lugar se siente llamado en su moedo justo, concreto, ime-
petible; porgue precisamente Cristo apela al ‘corazén’ humano, que no
puede ser sometido a generalizacion alpuna. Con la categoria del ‘cora-
zom’, cada uno es individualzado singularmente mids atn que por
nombre; es alcanzado en lo que lo determina de modo dnico € irrepe-
tible; es definido en su humanidad ‘desde e interior ™,

Esta division producida por el pecado, en el hombre ¥ entre las
personas, puede referirse a tres registros.

L. Divisién entre la mirada y el corazén en la persona

El Papa analiza en profundidad el hecho de “mirar deseando” que
trac consigo una falsificacion del corazdn. Muestra que es | “mirar
deseando” y no “d mirar” en cuanto tal ] que estd en cuestion, aun-
que el hecho de mirar provocara una atraccion, pues la atraccidn per-
manente del hombre hacia la mujer y de la mujer hacia el hombre es
algo bueno que forma parte del esplendor del principio. Esta atrac-
cion ontologica fundamental estd inscrita en la estructura misma de
nuestro ser ¥ no se trata de ponerla en cuestion. Sin embargo, en e
hecho de “mirar deseando” se encuentra la marca de la sumision
voluntaria a la concupiscencia. Juan Pablo IT precisa la naturaleza del
desen: “El ‘desen’, dirda, es el engafio del corazén humanoe en relacian
a la perenne llamada del hombre ¥ de la mujer —una llamada que fue

revelada en el misterio mismo de la creacion- a la comunion a través

2T Audiencia del & de agosto de 1980, § 3 y 4.
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de un don reciproco. [-] La llamada perenne, [..] ¥, en cierto senti-
do, la perenne atraccitn reciproca por parte del hombre hacia la femi-
nidad y por parte de la mujer hacia la masculinidad, es una invitacién
por medio del cuerpo, pera xe e of dees en el sentido de las palabras
de Mateo 5, 27-28. El 'desec’, como actuacién de la concupiscencia
de la carne (también v sobre todo en el acto puramente interior),
empequeficce el significade de lo que eran -y que substancialmente
no dejan de ser— esa invitacidon ¥ esa reciproca atraccion™,

Cuando miro deseando, miro para apropiarme del otro, para
someterle a mi propia satisfaccion, para reducirle al estado de medio
y, por consiguiente, para “cosificarlo”. En consecuencia, me estables-
oo en una ruptura con la significacidn esponsal del cuerpo, que es una
significacién de entrega v de comunién. Uno de los efectos del peca-
do es turbar la cualidad de la mirada, que entonces ya no es de admi-
racion de la alteridad masculina o femenina. ¥a no es una mirada de
purcza del corazon, que admira al otro a través de la seduccidn expre-
sada a través de los signos de la masculinidad v de la feminidad v, al
discernir ahi una llamada a la comunién de las personas, es una mira-
da que apunta a utilizar para satisfacerse. El pecado falsea la mirada e
introduce la division entre la mirada y el corazdn, entre la llamada del
corazon a la comunién de las personas v la mirada que pretende
tomar, utilizar, “cosificar”

2. Divisiom entre <] cuerpo y el corazin

E= preciso sefialar que, cuando €] hombre *mira deseando™ y toma
conciencia de ello tiende, no a considerar e estado problemitico de
sU corazin, sino a acusar a su cuerpo. Es una reaccién constante del
hombre sentar a su cuerpo en el banquille de los acusados como si de
una realidad extrafia a sf mismo se tratara ¥ sobre la que no tiene
ascendencia. Entonces se considera al cuerpo como la fuente del
pecado, como un adversario que debe ser combatido o del que debe-

28. Audiencia del 17 de septiembre de 1980, § 1y 2.
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mos [iberarnos, Una falsa interpretacion de las palabras de san Pablo:
“i0uién me librard de este cuerpo que me lleva a la muerte?” (Rm
7,23-24), ha servido con frecuencia para confortar esta actitud,

La acusacién del cuerpo como fuente del mal hace referencia a la
tradicién maniquea procedente del dualismo mazdeista. El mani-
queismo considera la materia como la fuente del mal v, consecuente-
mente, condena todo lo que sea corporal, en particular el sexo, pues-
to que mediante la procreacion perdura el encarcelamiento de las
almas en la materia. Juan Pablo 11 afirma de modo claro que esta tra-
dicién no puede servir en ninglin caso de marco interpretative ade-
cuado de las palabras de Cristo en ¢l Sermén de la Montafia: “La in-
terpretacian apropiada de las palabras de Cristo segin Mateo 5, 27-28,
como también la ‘praxis’ en la que se realizard sucesivamente el ethos
auténtico del serman de la montafia, deben ser ahsolutamente libera-
dos de dlementos maniqueos en el pensamiento y en la actitud. Una
actitud maniquea llevaria a un ‘aniquilamiento’, si no real, si al menos
intencional del CUETPO, 3 UNa negacion del valor del sexo humano, de
la masculinidad ¥ feminidad de la persona humana, o, por lo menos
sdlo a la ‘tolerancia’ en los limites de la ‘necesidad’ delimitada por la
necesidad misma de la procreacidn. En cambio, basdndose en las pala-
bras de Cristo en e sermén de la montafia, el ethos cristiano se carac-
teriza por una transformacién de la conclenda y de las actitudes de la
persona humana, tanto del hombre como de la mujer, capaz de mani-
festar y realizar el valor del cuerpo v del sexo, segin el designio origi-
nario del Creador, puestos al servicio de la ‘comunitn de las personas’,
que es el substrate méds profundo de la ética v de la cultura humana.
Micntras para la mentalidad maniquea el cuerpo v la sexualidad cons-
tituyen, por decirlo asi, un ‘anti-valor’, para el cristianismo son siem-
pre un “valor no bastante apreciado’™ . Y concluye Juan Pablo 1T sin <l
menor asomo de ambigiiedad: “el modo maniqueo de entender v

20 Audiencia del 22 de octubre de 1980, § 3.



EL PECADO, EL DESED ¥ LA CONCUPISCENCIA 121

valorar el cuerpo v la sexualidad del hombre es esencialmente extra-
fio al Evangelio, no conforme con el significado exacto de las palabras
del sermén de la montafia, pronunciadas por Cristo™.

En realidad, es en el corazén donde se plantea la cuestion: es o
corazon humano el que ha sido turbado por el pecado, no €l cuerpo.
Si el cuerpo parece “rebelde”, es porque el corazén del hombre ha

perdide la “rectitud” del principio.

3. Division entre las personas

La division entre las personas se establece cuando éstas ya no son
la una para la otra entrega de si mismas, sino que han sido reducidas
al estatuto de objetos la una para la otra.

Existe una manera de mirar que transforma la mirada del otro. Al
ser objeto de deseo, el otro puede acabar por ponerse a desear. Por
es0 evoca Juan Pablo IT otra traduccian pos:iH: del pasaje de Mt 5, 27-
28; no “ha cometido adulterio con ella en su corazon”, sine “la ha
hecho adiltera en su corazén™. En efecto, ] hombre que mira a una
mujer “deseindola”, es decir, no con una intencion de entrega, sino de
captacién, pone a esta mujer en la situacién de proyectar sobre €| mis-
mi una mirada semejante, la pone en situacion de desear a su vez y,
por consiguiente, “la hace adiltera en su corazén”

Se puede reducir a la mujer al estado de objeto convirtiéndola en
simple medio de procreacion. También se puede reducir al hombre a
este estatuto: existen hoy mujeres que reivindican el derecho a hacer-
se fecundar al margen de todo vinculo conyugal v convierten la rela-
ciom sexual con un hombre en un simple paso obligado para obtener
la satisfaccién afectiva de tener un hijo. También se puede reducira la
mujer al estado de objeto convirtiéndola en un simple medio de pla-
cer. ¥ exdste un modo erminen de coneebir el matrimonio, no como
el ambito privilegiado de la entrega de las personas, sino como e
ambito de conexion del placer y de la procreacian. No se resuelve la

0. I, § 5.
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cuestion del cthos, de la ética, dice Juan Pablo 11, convirtiendo <l
matrimonio en el medio de “excusar” el cardcter inevitable del placer
por el hecho de que se procrea, y justificar el placer por la necesidad
de la procreacitn.

Por dltimo, lo que quiere decimos Juan Pablo IT a través de este
extenso andlisis de la mirada es que es el valor de la mirada que yo
proyecto sobre el otro lo que decide sobre o] adulterio cometido en
el corazén, sea cual fuere la realidad o la ausencia de los actos exte-
riores. Por eso ¢l Papa llega incluso a decir, v esto s algo que ha sido
mal comprendido, que o5 posible cometer adulterio con nuestra pro-
pia mujer, pues el adulterio no consiste tanto en el acto exterior como
en la mirada —v en la intencitn que la anima- que puede traer consi-
go el acto exterior: “El adulterio ‘en el corazén’ se comete no sdlo
porque el hombre 'mira’ de ese modo a la mujer que no es su esposa,
sino freciranents porgue miva asi'a wna muger. Incluso si mirase de este
modo a la mujer que es su esposa cometeria el mismo adulterio fen €l
corazon’ [..] El hombre que ‘mira’ de este modo, como esceribe M 5,
27-28 “sc sirve’ de la mujer, de su ferninidad, para saciar el propio ‘ins-
tinto’ Aunque no lo haga con un acto exterior, ya en su interior ha
asumido esta actitud, decidiendo asi interiormente respecto a una
determinada mujer. En esto precisamente consiste el adulterio ‘come-
tido en el corazén' Este adulterio ‘en el corazén’ puede cometerlo
también el hombre con relacidn a su propia mujer =i la trata sola-
mente como objeto de satisfaccion del instinto™

Este tipo de mirada es la mirada que cosifica, instrumentaliza,
reduce al otro al estado de objeto. Esta mirada puede provectarla
marido sobre su mujer, ¥ la mujer sobre su marido. La esencia del
adulteric no esti en el hecho de acostarse con la mujer de otro, o
con una mujer que no s la propia, ¥ Juan Pablo 11 observa con gran
justedad que Cristo no dice en el Evangelio “el que mira descindola

a una mujer que no es la suya”, sino “el que mira a una mujer de-

3. Aodiencia del 8 de octubre de 1980, §2 y 3.
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seindola™. En consecuencia, se trata claramente del “mirar desean-
do” lo que estd en cuestion. La esencia del adulterio, en todos los
casos, consiste en el hecho de contravenir la significacién esponsal
del cuerpo: el cuerpo va no es medio de comunicacion, sine medio
de goce egoista. Asi pues, Cristo, en virtud de sus palabras referidas
en Mt 5, 27-28, exige superar de una manera radical la “legalidad” del
cjercicio del acto sexual, para establecerse en una verdadera pureza
del corazon, es decir, en una actitud de castidad.

El Sermén de la Montafia es, por consiguiente, una invitacion que
Cristo dirige al hombre para que recupere el sentido de lo que hay
profundamente en el proyecto de Dios: un ser hecho para la comu-
nitn. Esto no es posible para el hombre histérico, pecador, més que
si se establece en una actitud de castidad que resulta de la purificacian
de su corazin. Esto cs obra de la gracia obtenida por la redencion.
“En el sermén de la montafa, Cristo no invita al hombre a retormar
al estado de la inocencia originaria, porque la humanidad la ha deja-
do irrevocablemente detris de si, sine qoe o Mama o encomtrar —sobre
el fundamento de los significados perennes y, por asi decir, indestruc-
tibles de lo que es ‘humano'- farfma: wrvas del hambre mueve! De este
modo se establece un vinculo; més ain, una continuidad entre <

‘principio’ ¥ la perspectiva de la redencién™.
EL AMOR MAS FUERTE QUE LA MUERTE

Diel mismo modo que <l Cantar de los cantares nos da una idea de
lo que hubicra podido ser la comunian de los esposos en la pureza de
la entrega del principio, el matrimonio de Tobias y Sarra nos muestra
como la pureza del corazon y la actiud de castidad pueden —por
medio de la graca de Dios— hacer el amor de los esposos “mas fuerte
que la muerte”. El matrimonio de Tobias y de Sarma constituye asf una

32. CL Auvdiencia del 23 de abril de 1980, § 4.
33 Audiencia del 3 de diciembre de 1980, § 4.
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esperanza para el hombre histérico, es decir, para €l hombre someti-
do al reinado de la concupiscencia: la gracia de Dios triunfa sobre e
pecado v sobre la muerte. En este sentido, este matrimonio es una
anticipacion de la Redencidn del cuerpo llevada a cabo por Cristo.

Recordemos esta historia. El dngel Rafael, que todavia no se ha
revelado como tal, conduce a Tobias, a casa de Ragiiel, cuya hija dni-
ca, Sarra, ya sc ha casado siete veces. En cada una de ellas ha muerto
el maride en la noche de bodas, antes incluso de haber consumado <l
matimenio, por accidn de un demonio maligno, Asmodeo. Llega
Tobias y el angel le aconscja que pida a Sarra en matrimonio. En vir-
tud de la ley de Moisés, él es el finico, en virmud de los vinculos de
parentesco, al que normalmente puede conceder Ragiiel a su hija dani-
ca Por honestidad, Ragiiel le dice lo que ha pasado en los preceden-
tes matrimonios... Pero Tobias pide una respuesta rapida, antes de la
noche. Ragiiel concluye o] contrato de matrimonio y, durante la fies-
ta, hace cavar una tumba a sus criados por si hiciera falta.. Conducen
a Tobias ¥ a Sarra a la cimara nupcial. Les dejan. Siguiendo los con-
scjos del angel Rafacl, Tobias invita a Sarra a que se levante y ore con
él. Se vuelven a acostar y ltodo sale bien durante el resto de la noche
de bodas! Ragiiel hace que vuelvan a tapar la tumba...

Por qué ha escapado Tobias de la muerte? Juan Pablo 11 muestra
que toda la explicacion estd contenida en la oracién que hacen Tobias
y Sarra. Como en el Cantar de los cantares, esta oracién forma parte
de las lecturas propucstas para la celebracin de las misas de matri-

monio, Hela agqui:

“IBendito seas, Dios de nuestros padres,
y bendito sea tu Nombre

por todos los siglos de los siglos!
Bendigante los ciclos

¥ tu creacion entera,

por los siglos todos.
Tit creaste a Adan, v para & creaste
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a Eva, su mujer, para sostén v ayuda,

y para que de ambos proviniera la raza de los hombres.
Tid mismo dijiste:

Mo es bueno que el hombre se halle solo;
hagimosle una ayuda semefante a L

Yo no tomo a esta mi hermana

con deseo impuro,

mas con recta intencion,

Ten piedad de mi v de ella

¥ podamos llegar juntos

a nuestra ancianidad.

Y dijeron a coro: Amén, amén'" (Th §, 58).

Tobias y Sarra invocan el principio v ] proyecto de Dios sobre ]
hombre v la mujer. Recuerdan a Dios la intencién que tenfa cuando
cred al hombre v a la mujer. Tobias quiere unirse a Sarra para alabar
a Dhos y cu.mp]ir sU voCacidn, no por concupiscencia, Mediante esta
oracifn se insertan, por consiguiente, en la filiacién del principio y, en
virtud de ello, escapan de la muerte. Como recuerda Juan Pabla 11 en
el Cantar de los cantares sc encuentran estas palabras de los esposos:
“te amo, mi amada, te amaré hasta mi muerte™; en la oracion de
Tobias aparece |la manifestacién de un amor que, establecido en la
pureza del corazén, es fuerte como la muerte, resiste a las potencias
de la muerte. Esta oracién nos introduce en lo que puede aportar la
gracia del sacramento del matrimonio para combatir, en la intimidad
misma del corazén del hombre v de la mujer, los efectos deletérens
del pecado. “La oracién de Tobias (T3 8, 5-8), dice o Papa, que es,
ante todo, plegaria de alabanza v de accién de gracias, luego de sapli-
ca, coloca el Ylenguaje del cuerpo’ en el terreno de los términos esen-
cidles de la teologia del cuerpo. [.] Puede decirse que, bajo este
aspecto, el lenguaje del cuerpo’ se convierte en el demguge de fos mm-
frar del sacraments, conscientes de que en el pacto conyugal se mani-

fiesta ¥ se realiza el misterio que tiene su fuente en MHos mismo.
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Efectivamente, su pacto conyugal es la imagen —v el sacramento pri-
mordial de la Alianza de Dios con el hombre, con el género huma-
no— de esa alianza que nace del Amor eterno™.

En este sentido, el matrimonio es el sacramento primordial, en la
medida en que todo sacramento es un signo de la Alianza de Dios
con el hombre, v en que el signo més grandioso, el mids esendal, €
mis primitivo, el mis determinante de la Alianza de Dios con la
humanidad, es la unién del hombre con la mujer desde e principio.
“Los esposos del Cantar de los Cantares declaran mutuamente, con
palabras fogosas, su amor humano. Los nuevos csposos del libro de
Tobias piden a Dios saber responder al amor. Uno y otro encuentran
su puesto en lo que constituye el signo sacramental del matrimonio.
Uno y otro participan en la formacion de este signo. Se puede decir
que o frrvér de ume y ot el “lenguaje del cuerpe’, releido tanto en la
dimension subjetiva de la verdad de los corazones humanos, como en
la dimensién ‘ohjetiva’ de la verdad del vivir en la comunién, s con-
wierte en f legua dle la Wtwrga. La oracion de los nuevos esposos del
libro de Tobias parece ciertamente confirmarlo de un modo diferen-
te a como lo hace el Cantar de los Cantares, v también de un modo
que, sin duda, conmueve mas profundamente™,

El lenguaje del cuerpo se convierte en el lenguaje de la liturgia. Eso
es exactamente lo que hacen los esposos en el sacramento del matri-
monio, cuya celebracién no termina a la salida de la iglesia. La cele-
bracién del matrimonio no acaba, en efecto, mis que en la cama con-
yugal mediante el lenguaje de los cuerpos, que expresa la totalidad del

sacramento.

34. Audiencia del 27 de junio de 1954, § 4.
35 Jfad § 3.
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EL MATRIMONIO, LA REDENCION
Y LA RESURRECCION

“El matrimonio es el camino de la redencidn del cuerpo’, debe
consistic ev recaherar ety aipdad en la que se cumple, al mismo
tiempao, el verdadern simificado del cuerpo humano, su significa-
do personal v ‘de comunitn™,

Juan Pablo IT'.

El papel del matrimonio es poner remedio a la concupiscencia
intreducida en nosotros por el pecado. En consccuencia, es preciso
ver lo que el matrimonio restaura en nosotros y, al mismo tiempo, lo
que nos aporta de nuevo. Y es que el matimonio no se limita a res-
taurar lo que ha sido destruido por el pecado: Dios no retoma nunca
su plan a la manera de un reparador de porcelanas antipuas; Dios no
hace “recomposturas”, sino que, cuando restaura su plan, lo leva a
una mayor perfeccidn. Asi pues, debemos considerar cémo el sacra-
mento del matrimonic da a la unién del hombre y de la mujer una
significacién mis clevada y una perfeccitn mis grande que al “prin-
cipio”. Al principio, ¢l cuerpo tenia como vocacion expresar la comu-
nitn de las Personas divinas a través de la comunion de las personas
humanas, algo que ya era inmenso; la Redencion del cuerpo, llevada
a cabo por el sacramento del matimonio instituido en la Nueva
Alianza, nos lleva mucho maés alla.

1. Audienciz del 2 de abril de 1980, § 5.
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Para cacr bien en la cuenta de lo que nos aporta el sacramento del
matrimonio, hemos de considerarlo con una mirada renovada, pues
no siempre estamos suficientemente convencidos de que e matrimo-
nio nos aporta una gracia radical, de tal suerte que después ya no es
como antes, de manera absoluta. Nuestros habitos de pensamiento,
nuestros modos de proceder nos conducen a considerar a veces
matrimonio de una manera excesivamente socioldgica Incluso como
cristianos, tendemos a considerarlo mds como una institucion social
que como una realidad sacramental. El matrimonio religioso “regula-
rizacion de alguna situacion” es hoy tan frecuente y estd tan admiti-
do que se llega a perder el sentido mismo de lo que es en cuanto
sacramento. Casarse sacramentalmente no es “ponerse en regla”, es
reconocerse llamado a la santidad mediante la entrega de nosotros

mismos en el ejercicio de la comunion de las personas.

EL MATRIMONIO SACRAMENTO

Si el matrimonio restaura este plan de Dios, lo hace en cuanto
sacramento. Como tal, s signo, v signo cficaz en el sentido de que
nos comunica la gracia divina,

El matrimonio, ya en el planc de la naturaleza, s un sacramento,
y Juan Pabla II no tiene miedo de afirmar que es incluso “un sacra-
mento primordial”, pues es un “sgwe gue transate eficazmente en o
miaends visible of misterio tevinible esoondids en Dios desde la etermidad™.
En el hombre v la mujer, en la diferencia de su masculinidad v femi-
nidad, existe la revelacitn de un caricter sacramental del mundao, en
la medida en que el mundo revela algo de Dios. El misterio escondi-
do en Dios se revela de la manera més sublime en la pareja humana,
hombre v mujer llamados a la comunién por medio de la entrega
total de su persona v de su cuerpo. En este sentido, £l matrimonio es

signo del Amor increado, del amor con que Dios se ama a Si mismo

2. Aundiencia del 20 de febrero de 1980, § 4.
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v con que El ama a la humanidad. Desde el principio, existe, pues, un
sacramento primordial, que es el sacramento del matimonio. En la
unién del hombre v de la mujer, en la sacramentalidad de su comu-
nitn v de su atraccion, estd la expresion del amor de Dios. Eso es ver-
dad referido a toda su Creacién, que revela a su Creador, pero es ver-
dad del modo més perfecto v total en la comunitn del hombre v de
la mujer.

El matrimonio, como todo sacramento, nos comunica la gracia,
Par nosotros mismos, nosotros no podemos hacer nada para res-
taurar lo que fue destruido por el pecado. A lo sumo, podemos “sal-
var los muebles”. Es la obra de la virtud lo que nos permite alcan-
zar un cierto equilibrio humano, siempre precaric no obstante. Pero
lo que ha introducido el pecado es la concupiscencia; la virtud no
destruye la concupiscencia, aunque combate sus efectos. Puede
existir, por gjemplo, una gran benevolencia mutua en la amistad
conyugal —asi es, ademsds, como Aristiteles define la amistad: pode-
mos llegar a querer el bien del otro antes que nuestro propio bien—,
Sin embargo, este amor no estd cxento de concupiscencia, ya que,
por nucstras propias fuerzas, nosotros no podemos extirpar la con-
cupiscencia de nuestros corazones ¥ llegar a la comunion total de

las personas.

Debemaos tomar conciencia de que, respecto al papel de la
gracia, podemos incurrir en una cierta ilusion pelagiana,

Pelagio fue el autor de una herejia de comienzos del sigla V.
Fue combatido por san Agustin y condenado en dos ocasiones,
los afios 417 v 418, por los papas Inocencio v Zésimo. Pelagio
afirma el poder de “impecandia”™ (etimolégicamente: no peca-
do} del hombre: &te, en virtud de sus solas fuerzas naturales,
puede vivir pricticamente sin pecado. Se trata de una esperie
de optimismo sobre la naturaleza humana. Al hacer esto,
Pelagio minimiza los efectos del pecado original, que se con-
vierte en algo bastante superficial en cuanto a su impacto en la
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orientacion del corazdn del hombre, en la medida en que, por
su virtud v el dominio de sus pasiones, el hombre puede llegar,
con independencia de la gracia, a no pecar. La grada no apor-
ta al cristiano més que la perfeccién sobrenatural v no la per-
feccion natural, pues de esta dltima es capaz por si mismo.
Considerada de este modo, la gracia no es en dltimo extremo
mis que un “lujo" del cristianc.

En un enfoque pelagiano, €l matrimonio seria, en primer
hugar, una institucion natural y el sacramento no nos aportaria
miés que una cierta perfeccion afadida. Asi, ¢l matrimonio
podria aleanzar sus objetivos en ¢ simple dmbito natural. En
nuestra manera de considerar las relaciones entre el matrimo-
nio civil y &l matimonio religicso puede haber algo de este
enfoque pelagiano: el matrimonio civil es la naturaleza; <l
matrimonio sacramental es ¢l o, el *bonus” del eristiano.
Ahora bien, lo que nos dice la Iglesia, a través de la condena de
Pelagio, es que la gracia, para combatir los efectos del pecado,
nos afecta en lo més profunde de lo que somos, Hasta tal pun-
to que el cristiano que recibe la gracia no recibe algo sobrea-
fiadido a un estado de naturaleza. Recibe algo que le afecta, le
toca ¥ le transforma en lo intimo de su alma.

Por eso, el cristiano v el pagano no practican la virtud del mismo
modo. El eristiano practica las virtudes naturales cardinales —pruden-
cig, justicia, fortaleza v templanza— apoyandose en la gracia v dejin-
dose penetrar hasta lo intimo de su ser por la gracia. La prictica cris-
tiana de la virtud no consiste en considerar que hay, por una parte, un
estado de perfeecitn natural que depende de las fuereas naturales del
hombre y, por otra, un estado de perfeccidn sobrenatural, como una
especic de “piso” sobreafiadido al de la naturaleza, que seria la obra
propia de la gracia. La obra de la gracia se presenta unificada v se
extiende, a la vez, al gjercicio de las virtudes naturales v al de las vir-
tudes sobrenaturales.
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Santo Tomis de Aquino dice en la Suma feoldgros que la gra-
cia viene a restauramos en nuestra propia raiz; interviene en “la
esencia del alma™ "La gracia [..] tiene un sujeto anterior a las
potencias del alma, es decir, que estd en la esencia del alma;
pues asi como por la potencia intelectiva el hombre participa <
conocimiento divino mediante la virtud de lafe, y por la poten-
cia de la vohmtad el amor divino mediante la virtud de la cari-
dad, asi también por la naturaleza del alma participa, segiin
cierta semejanza, |a naturaleza divina mediante una especie de
regeneracion o nueva creacion™. Actiia en lo intimo de noso-
tros mismos, en lo més profunde de lo que somos, ¥ por eso
podemos convertirnos en templos del Espiritu Santo. “!No
sabéis que vuestros cucrpos son templos del Espiritu Santof”,
dice san Pablo. Al alcanzarnos asi en la iz de nosotros mis-
mos, la gracia lleva a cabo en nosotros una regeneracion, y san-
to Tomis llega a decir una “creacion nueva”: para recuperar la
expresion de san Pablo, llegamos a ser de este modo hombres
y mujeres “nuevos” (cf. Col 3, 9-10).

La gracia recupera desde nuevos supuestos lo que somos incluso
en lo intimo de nuestro ser. Mediante la gracia, somos enteramente
regenerados en ol sentido de recreados a partir de la rafz de nuestro
ser. Hse es exactamente el sentido de la oracién al Espiritu Santo:
“¥en, oh Santo Espiritu: llena los corazones de tus fieles, v enciende
en cllos el fuego de tu amor. Envia tu Espiritu, y las cosas serin crea-
das. ¥ renovards la faz de la ticrra”. Esta creacion nueva tendrad lugar
porque el Espiritu Santo va a regenerar hasta lo més intimo del ser a
aquellos en quienes viene a habitar.

El sacramento del matrimonio, en cuanto nos comunica la gracia
en el estado propio del matrimonio y para las obras propias del matri-

monio, viene a regeneramos en lo intime de la unisn de nuestro cuer-

3.lallae, q 110 4. 4c.
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po ¥ de nuestra alma, en lo intimo de nuestro ser psicosomatico. Es
preciso que hagamos a este respecto un acto de fe relativamente
determinado: la gracia del matrimonio es eficaz, pero nosotros pode-
mos acogerla en mayor o menor medida. La debilidad de los efectos
de la gracia del matrimonio, que pudcmus constatar y lamentar, no
procede del matrimonio en cuanto tal, sino de nuestra falta de acogi-
da a la gracia. Si acogiéramos realmente, en lo intimo de nuestro ser,
la gracia regeneradors, seriamos transformados radicalmente ¥ seria-
maos capaces de vivir una comunion total de personas, incluso en la
encarnacion mis fisica, y significar de este modo la perfecta comu-
nitn de las Personas divinas. Si no es éste el caso, es porque no aco-
gemos de manera suficiente la gracia, porque no creemaos bastante en
ella o porque nos resistimos a clla. Por la gracia del sacramento del
matrimonio plenamente acogida, nos hacemos capaces de volver a
ser “iconos de la Trinidad” Aunque sélo fuera por eso, el matrimonio
seria ya un sacramento inmenso, pero hay todavia mas.

LA REDENCION DEL CUERPO

“Meridas, amad a vaestras mugeres conv Crisio amd a la Jglesia y

s entregd a 5 miomo for el e Iﬂ?ff{;'?c’d!fﬂ; pmﬁ:ﬂn&%ﬁr e

drante ef hario del agud, en vt de fa Jf.\ﬁfa&w, ¥ prrm.r.l‘efmfa -

ﬂﬂf:fm}.-.rze'f @ 5i misme, 5 que fengp maancha mr arruga ni cotd

‘parrr.r'a'a, SR e Sea Santd o mmactalada, A deden amear las prari

dlos @ sus mgeres come @ s frofios aerpes” (EF 3, 25-28).

Se trata del pasaje central de la famosa “carta del matrimonio”™ de
san Pablo, que ha sido mal interpretada con frecuencia, Juan Pablo 11
ha consagrado diecisicte audiencias de su magna catequesis sobre €l
amor humano en el plan divino al comentario de este pasaje de la car-

ta a los Efesios’. Dice que “si se quiere r}ffﬂprrtarﬂ!fﬁa@i' ha}r que

4. CE Audiencias del 28 de julio de 1982 al 15 de diciembre de 1982,
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hacerlo a fz o= de lo que Crivle nos dijo sobre el cuerpo humane™, es
decir, a la he de la teologia del cuerpo.

Juan Pablo II considera atil precisar, en primer lugar, <l
modo correcto de interpretar e mandato que da san Pablo en
esta carta a los efesios: “Las mujeres deben [L.] someterse en
tedo a sus maridos” (Ef 5, 24). E]l Papa dice a este respecto que
“al expresarse asi, el autor no intenta decir que el marido es
‘amo’ de la mujer y que el contrato interpersonal propio del
matrimonio es un contrato de dominio del marido sobre la
mujer. En cambio, expresa otro concepto: esto s, que la mu-
jer, en su relacién con Cristo —que es para los dos conyuges <
inico Sefior— puede y debe encontrar la motivacion de csa
relacién con el marido, que brota de la esencia misma del
matrimonio y de la familia. Sin embargo, esta relacién no es
sumisitn unilateral. El matrimonio, segin la doctrina de la
Carta a los Efesios, excluye ese componente del contrato que
gravaba v, a veces, no cesa de gravar sobre esta institucion. En
efecto, el marido v la mujer estan “sujetos los unos a los otros',
estin mutuamente subordinados. La fienfe de esta sumision
reciproca estd en la pester cristiana, v aw expresiin es of amar. [..]
El amor excluye todo género de sumisién, en virtud de la cual
la mujer se convertiria en sierva o esclava del marida, objeto
de sumisidn unilateral. El amor ciertamente hace que simuled-
neamente también of marids exté sgieto a la mujer, y someisds en
exta al Serior prisme, igual que la mujer al marido. La comunidad
o unidad que deben formar por el matrimonio, se realiza a tra-
vés de una reciproca donacidn, que es tambifn una mutua

SUITHSION ™,

5. Audiencia del 28 de julio de 1982, § 2.
& Audiencia del 11 de aposto de 1982, §3 y 4.
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San Pablo afirma que las relaciones de los esposos en el matri-
monio deben ser a imagen de las relaciones de Cristo con la Iglesia.
Reciprocamente, las relaciones de Cristo con la Iglesia son a imagen
de las relaciones entre los esposos cuando &stos viven en fidelidad a
la gracia sacramental de su matrimonio. Juan Pablo 11 lega a decir
incluso: “que el matrimonio corresponde a la vocacién de los eris-
tianos solo cuando refleja el amor que Cristo-FEsposo dona a la
Iglesia, su Esposa, v que la Iglesia [..] intenta devolver a Cristo™.
Fuera de esta perspectiva, no hay propiamente hablando matrimo-
nio cristiano.

{Cémo se entrega el Cristo-Fsposo a la Iglesia, su Esposa? Es pre-
ciso ver, primero, como quiso entregarse Dios a la humanidad: Dios
quiso manifestar su imagen en lo visible a través del cuerpo humano.
Ahora bien, la esposa, que estaba llamada a ser la humanidad, le ha
traicionado. Se ha prostituido, para emplear la expresion del profeta
Oscas. Pero Dios, en vez de abandonar a su esposa, la ha vuelto a
levantar y la ha purificado. Esta es la explicacién de la primera
Alianza concluida con el pueblo elegido, que sera la Iglesia en la

MNueva Alianza.

La primera alianza con Abrahéin estd marcada, como con un
sella, por un signo en la camne, y precisamente en la carne de
los Grganos de la generacidn: ése es el sentido de la circunci-
sion. Esta era un rito de iniciacién al matrimonio en muchos
pueblos primitivos. Dics la convirtié en el signo de su alianza
perpetua con su pueblo. El texto del Génesis se muestra muy
claro sobre el vinculo entre la alianeza de Dios con su puchlo v
su signo en la carne, que es la circuncisidn: “Cayd Abrin rostro
en ticrra, ¥ Dios le habld asi: Por mi parte ésta es mi alianza
contigo: serds padre de una muchedumbre de pueblos. Mo te

T Audiencia del 18 de aposto de 1982, § 2.
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llamaris més Abrin, sino que tu nombre serd Abrahin, pues te
he constituido padre de muchedumbre de pueblos [...] Guarda,
pues, mi alianza, ti ¥ tu posteridad, de generacion en genera-
cién. Esta es mi alianza que habéis de guardar entre yo v voso-
tros —también tu posteridad-: Todos vuestros varones serdn cir-
cuncidados. Os circuncidaréis la camne del prepucio, v eso serd
la sefial de la alianza entre yo y vosotros [..] Deben ser circun-
cidados el nacido en tu casa v el comprado con tu dinero, de
meodo que mi alianza esté en vuestra carme como alianea eter-
na El incircuncisa, el vardn a quien no se le circuncide la car-

ne de su prepucio, serd borrado de entre los EUYOS pOr haber
violado mi alianza™ (Gn 17, 3-14).

La humanidad-esposa ha traicionado a su esposo divino por
el pecado; por consiguiente, es a través de los drgancs de la
generacion como Dios marea simbélicamente el restableci-
miento de su alianza con el pueblo elegido, destinado a con-
vertirse en la Iglesia, la nueva esposa. Se trata de una alianea
nupeial: Dios entra en una relacién matrimonial con su puehlo.
“Mo tendris otro Dios mis que yo™: vemos aqui el cardcter
exclusivo del matrimonio. Yo seré tu Dios, 1 seras mi puchlo™
“Te pongo aparte, reharé tu virginidad, ti serds mi novia™ &stas
son las palabras de amor del Esposo a la esposa que conducen
a la constitucidn de la Iglesia a través de la encarnacion del
Verbo, Dios, que no es de carne, no podia desposarse con la
humanidad mis que tomando came en el Verbo encarnado. La
Encarnacién lleva asi a cabo los desposorios més totales de
Dios con la humanidad.

Ahora bien, esta humanidad, que se ha apartado del Esposo divi-
no y ha rechazado los desposorios, tiene que ser rescatada. ¥ Dios
lo hace hasta tal punto que, a través del Verbo encamado, los des-
posorios llegan hasta la inmolacién. ¥ ] momento en gue Dios, a
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través del Verbo encamado, se desposa totalmente con la humani-
dad pecadora y obra de suerte que la restituye en su dignidad virgi-
nal, s la cruz: en ese momento el Verbo encarnado se desposa total-
mente con la humanidad ¥ la constituye en Iglesia amandola “hasta
la muerte ¥ una muerte de cruz” (Flp 2, 8). Este amor del Cristo-
Esposo por la Iglesia tiene algo de radicalmente nupcial. Nuestros
desposorios humanos estin llamados desde entonces a ser imagen
de los desposorios de Cristo con la Iglesia. Eso es lo que pretende
decir la carta a los Efesios. Mo hay matrimonio cristiano més que si
se da la voluntad de los esposos de adoptar en toda su vida conyu-
gal la actitud del Cristo-Esposo respecto a la Iglesia-Esposa. No es,
por tanto, casual que encontremos en Ef 5 esta afirmacian: “deben
amar los maridos a sus mujeres como a sus propios cuerpos”, que es
eeo de aquellas palabras del Génesis: “&sta es verdaderamente carmne
de mi carne”. En la cruz ¥ para la eternidad, Cristo ha amado a la
Iglesia como a su propio cuerpo, concediéndole convertirse en su
cuerpo mistico.

El matrimonio, para ser trasladado a este grado sublime de la ana-
logia de amor del Cristo-Esposo por la Iglesia-Esposa, supone evi-
dentemente que los esposos tengan la misma actitud que Cristo, es
decir, que acepten “crucificar su carne con sus pasiones v sus concu-
piscencias” {(Ga 5, 24). El papel de la gracia sacramental es ir que-
mandn poco a poco en nosotros las rafees de la concupiscencia, de
suerte que scamos aptos para significar, en todas las dimensiones de
nuestra vida conyugal, los desposorios de inmolacion de Cristo y de
la Iglesia.

La gracia sacramental del matrimonio eleva asi la significacion del
cuerpo humano: éste, lamado “al principio™ a significar, en la unian
conyugal, la comunion de la Trinidad de las Personas divinas, se con-
vierte, con la gracia del sacramento, en la imagen de los desposorios
redentores de Cristo con la Iglesia
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LA RESURRECCION Y EL FINAL DEL MATRIMONIO

“Se e acercan wwar saducens, esor que niggan que haya ressrrec-
e ¥ e fmgm.fa.ﬁan.‘ Macstrs, Morsés mos a’g& excITn qie 5
nrere ef hermane de alpune y deja muger v no deja Ao, gue s
hermano tome @ la mger para dar descendencia a su hermawa*
Eran siete hermanos: of primers fomd mujer, poro murrd s defar
descendenc; fanshién of .qximc:’a la fomd ¥ T s d’g&r des-
cendemera; ¥ &l dervero fo maivme. Nr}.rawna de lor siele are_;fi:l' deseen-
derera, Dr.;;ﬁm? de fodas, murd faevbicn la mifer: En fa reserrec-
criin, cuando resuciten, dae cudl de cllos serd muger? Porgue fog sre-
fe ler fermseron for muger!

JSenis fes contesia: N extdts en un ervor frectamente por esto, por
no entender far Escriturar we ol poder de Dias? Pues cuandy ressiciten
de emire for muertos, n effor fomardn mnjerm'rﬂar martda, sivo qate
serdn comia éfaﬁ'r: enr fos ciedor. Y acerca de e far mreertas restcrtan,
éne habiis feidde en o o de Moo, en fo de bz zar=a, come Divos e
dijo: Yo soy of Diins de Abrahin, of Diios de fsae y of Dyos de Jacob?
No ex wr Dvis de muertor, o de vrves. Ftdrs e son gran erroe™
{Me 12, 18-27).

Juan Pablo IT ha u:maagradu sels audiencias’ al comentario de este
pasaje del l:'\-'E.TLE‘CIiD de san Marcos, que se encuenira de una manera
casi idéntica en los otros dos Sindpticos {cf Mt 22, 24-30 v Le 20, 27-

* Lixs saduceos constitutan una secta judta ligada a la casta sacerdotal. Realizaban
unz interpretacion muy literal del Pentateuco, que consideraban como la foente
principal de ka relipgiim judta. Como en bos [ihros mis antipuos no se mencionz
la wida de ultratumba, ks saducecs afirmaban, contra los Griseos, que el alma
mixta con el cuerpo.

** Se trata de |z lamada ley del Jevirato (of Dt 25, 5-10), que se aplicaba a ks her-
mands que vivian bajo un mismo techo: s uno de elbos morla sin descendenciz,
el hermano del difunto estaba obligado 4 casarse con la vinda, El primogénito
de los hijos de este matrimonio era considerado como hijoe del difunto, a fin de
perpetuar su kingje v conservar la herencia en la familia.

E. Aundiencias del 11 de noviembre de 1981 al 13 de enero de 1981,
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4, y que constituye “eof derver muensbre del irijiics’ de las enunciacio-
nes de Cristo mismo: triptico de palabras esenciales y constitutivas
para la teologia del cuerpa™.

Para comprender por qué “cuando resuciten de entre los muer-
tos, ni ellos tomarin mujer ni ellas maride” ¥ lo que eso nos revela
sobre la esencia misma del matrimonio, es preciso que intentemos
acercanos a lo que es verdaderamente la resurreccién vy como ésta
nos desvela “una dimension completamente nueva del misterio del
cuerpa’t

Una primera visién, inadecuada, de la resurreccién consiste en
confundirla con una *reanimacién”, es decir, con una reunificacién del
cuerpo v del alma inmortal, que habian sido separados por la muerte,
Excepto la resurreccion de Jesis, los casos de “resurrecciones”™ que
nos refieren los evangelios {Lazaro, 1a hija de Jairo, el hijo de la vioda
de Main) no son en realidad més que “reanimaciones” En ¢l caso de
Lizarn, por gjemplo, le vemos salir de la tumba y reemprender una
vida normal. Fl cvangw:l[u dc_]uan nos dice ademas que, s]gt\ més tar-
de, Léizaro participa en una comida con Jests en Betania (cf Jn 12, 1-
3). Lézaro estaba muerto v bien muerto, puesto que “va huele” (n 11,
3%); su alma estaba separada, por tanto, de su cuerpo, que empezaba
a descomponerse. Jesis, de una manera milagrosa, permitié que su
alma animara de nuevo su CUCTPD COmo antes, hasta su muerte defi-
nitiva, puesto que después de haber sido “reanimado™ de este modo
por Jesits, Lizaro acabé muriendo como todo el mundo. Lo mismo
cumple decir de la hija de Jairo, sobre la que precisa el evangelio de
Lucas: “Retorné ] espiritu a ella v, al punto, se levanta, v €l manda

. El primer miembre corresponde al pasaje en el que los farkeos interrogan a
Jestts sobre el hechio de si se puede repudiar a la mujer, v en el que Jests remite
al principio (Mt 1%); el sspundo miembro corresponde al pasaje del Serman de
Ia Montana a propdsito del adulterio cometido en el coruetn (Mt 5); el tercer
miembeo se encuenira en los tres Sindpticos (Me 12; Le 20; Mt 22).

10. Audiencia del 11 noviembre 1981, § 1
11 fhid
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que le dieran de comer” (Le 8, 53); dicho de otro modo, su alma vol-
vif a su cuerpo y volvid a encontrarse en el mismo estado que antes
de su muerte. En consecuencia, no se puede hablar propiamente, en
estos casos, de resurreccion, pues la resurreccion es un estado defini-
tivo, no es una simple "reanimacion” del cuerpo por el alma, una
especic de retorno al sfadr qua anir, sino ofra manera de animar el
alma al cuerpo, otra estado de la espirtualizacion del cuerpo por €
alma. 5i identificamos resurreccién ¥ simple reanimacién no podre-
mos hacernos mds que una idea inadecuada y debilitada de la reali-
dad de la resurreccion. Juan Pablo II dice a este respecto: “La resu-
rreccidn, segin las palabras de Cristo referidas por los sindpticos, sig-
nifica no sélo la recuperacion de la corporeidad v el restablecimiento
de la vida humana en su integridad mediante la unién del euerpo con
el alma, sino también un estado totalmente nuevo de la misma vida
humana™. La resurreccidn es, por consiguiente, mucho mis que una
simple reanimacién.

Otra consideracion, también inademnada, de la resurreccion es la
que asimila resurreccion y desencarnacion: nuestro cuerpo resucitado
seria un cuerpo tan espiritualizado, evanescente, que ya no seria real-
mente un cuerpo. La resurreccion seria asi una deshumanizacion,
pues s su dimensidn psicosomética la que caracteriza a la naturaleza
humana: ser una unidad de cuerpo v alma Cuando Cristo dice:
“cuando resuciten de entre los muertos [..] serin como dngeles”, no
quicre decir que la naturaleza humana se transformari en una natu-
raleza angélica. Y en este punto insiste Juan Pablo II: “Es obvio que
aqui no se trata de transformacion de la naturaleza del hombre en la
angélica, esto es, puramente espiritual. El contexto indica claramente
que el hombre conservard en el ‘otro siglo’ la propia naturaleza huma-
na psicosomdtica. 5i fuese de otra manera, careceria de sentido hablar

de resurreccion™,

12. Audiencia del 2 de diciembre de 1981, § 3.
13, i § 5.



140 LA SEXUALIDAD SEGUN JUAN PABLO 11

La resurreccion corresponderd, mis bien, a otro estado de espir-
tualizacién del cuerpo, a otra manera de ejercer el espinitu su dome-
mim sobre el cuerpo, v en este sentido seremos como dngeles: “Es
necesario suponer que en la resurreccin esta semejanza se hard
mayor; no a través de una desencarnacin del hombre, sino median-
te otro modo (incluso se podria decir: otro grado) de espiritualizacian
de su naturaleza somética, esto es, mediante otro “sistema de fuerzas’
dentro del hombre. La resurreccién significa una nueva sumision del
cuerpo al espiritu™. Serd, afiade Juan Pablo IL “como of exfads def home-
bre defwitiva y perfectamente integrads, a través de una unién tal del
alma con el cuerpo, que califica y asegura definitivamente esta inte-
gridad perfecta™. ¥ prosigue el Papa: “[.] el grado de espiritualiza-
citn, propia del hombre ‘escatolégios’, tendrd su fuente en ol grado
de su ‘divinizacién’, incomparablemente superior a la que se puede
conscguir en la vida terrena. Es necesario afiadir que aqui se trata no
sdlo de un grado diverso, sino en cierto sentido de otro género de
‘divinizacién’ La participacitn en la naturaleza divina, la participacion
en la vida intima de Dios mismo, penetracion e impregnacion de lo
que es csencialmente humano por parte de lo que es esencialmente
divino, alcanzara entonces su vértice, por lo cual la vida del espiritu
humano llegard a una plenitud tal, que antes le era absolutamente
inaccesible [..] La ‘'divinizacién’ en el ‘otro munde’, indicada por las
palabras de Cristo aportara al espintu humano una tal ‘gama de expe-
riencias’ de la verdad v del amor, que ¢l hombre nunea habria podi-
do aleanzar en la vida terrena™®.

En la resurreccion, la oposicién que experimentamos en esta vida
entre las aspiraciones de nuestro espiritu y las “torpesas” de nuestro
cuerpa, a las que se refiere san Pablo cuando dice: “advierto otra ley
en mis miembros que lucha contra la ley de mi razén™ (Rm 7, 23), que-

14 Bl

15, it § 6.
16. Audiencia del 9 de diciembre de 1981, 53 v 4.
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dari superada por completo. No se tratari de una dominacion “volun-
tarista” del espiritu sobre el cuerpo, o de una dominacién come fruto
de un esfuerzo sobre nosotros mismos, cosa propia de la virtud y de la
ascesis, sino de un equilibrio total y tranquile de nuestras potencias
espirituales v corporales, de "un sistema perfecto de fuerzas, dice Juan
Pabla 11, en las relaciones reciprocas entre lo que en ] hombre es espi-
ritual v lo que es corpérea”™, de una amonia total procedente del
hecho de que “el espiritu ssfregman plenansenie af cuerfio, v que s fuer-
s del expirtio iprgmardn fas eneryias del cuerpo [, Efectivamente, en
el ser compuesto, psicosomatico, que es el hombre, la perfeccion no
puede consistir en una oposicion reciproca del espiritu y del cuerpo,
sino enr sowar profinda armoniz entre eller, safvaguardands o primads dd
egfiirrize. En el ‘otro munde!, este primado se realizard y manifestard en
una espontancidad perfecta, carente de oposicion alguna por parte del
cuerpa. Sin embargo, esto no hay que entendero como una *victoria'
definitiva del espiritu sobre el cuerpo. La resurreccion consistird en la
perfecta participacion por parte de todo lo corpéres del hombre en lo
que en €l es espirimal Al mismo tiempo consistird en la realizacion
perfecta de lo que en el hombre es personal™.

Con todo, después de la resurreccian, seguiremos siendo hombre v
mujer. Nuestros cuerpos levarin los signos de la masculinidad o de
nuestra feminidad, sin los cuales no serfan cuerpos de verdad. Dicho
de otro modo, el cuerpo resucitado, reconquistado perfectamente en la
plenitud de su perfeccisn propia de imagen y semejanea de Dios, serd
un cuerpo sexuado. Pero, al mismo tiempo, la afirmacién de Cristo "ni
cllos tomarin mujer ni ellas marido” indica que, en €l otro mundo,
hecho de ser hombre o mujer ya no se expresari por la dimensitn con-
yugal ni por la fecundidad carnal. Como ha sefislado &l Papa: “Las
palabras: 'ni se casarin ni serin dadas en matrimonio” parecen afirmar,
a la vez, que los cuerpos humanos, recuperados v al mismo tiempo

17. Audienciz del 9 de diciembre de 1981, § 1.
18 fBad, §ly 2.
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renovados en la resurreccion, mantendrin su peculiaridad masculina o
femenina y que of senirals de ser varein o suger en of cuenfio en el ‘otro siglo”
se comrfitund v entenderd de mods diverse del que fue desde ‘el principic’
¥, luego en toda la dimension de la existencia terrena™

Por qué, segin la expresidn de Juan Pablo 11, ni el matrimonio ni
la procreacién constituyen “el future escatolégico del hombree™?
{Sigmifica eso que la unidn conyugal es tan contingente que sc encon-
trard, en cicrto modo, disuelta por la resurreccion de los cuerpos, v
que la cormumidn que los esposos se esfuerzan en alecanzar aqui abajo
no estd llamada a la eternidad? Podemos adelantar dos respuestas.

1. La resurreccitn de los muertos es el final de la historia, “la rea-
lizacién definitiva del género humano, la clausura evantitativa del eir-
culo de seres que fueron creados a imagen v semejanza de Dios, a fin
de que multiplicindose a través de la conyugal ‘unidad en ol cuerpo’
de hombres y mujeres, sometiesen la tierra™. Con el final de la his-
toria cesa ol crecimiento de la humanidad, que ha llegado a su acaba-
miento v, al mismo tiempo, el matrimonio, en cuanto obra por la que
vienen nuevos seres humanos a la vida, va no tiene razdn de ser.

2. La comunicacion de Dios con el hombre, en ese nuevo estado
de la humanidad que e la resurreccitn, serd tan perfocta que calmara
por completo ¥ de una mancra sobreabundante nuestra sed de comu-
nitn. Aquello para lo que hemos side hechos, a saber: ser seres de
comunidn, una vocacion que el matrimonio nos permite llevar a cabo
aqui abajo, ko vivirernos en un grado de total perfeccion en el “entre-
garse” de Dios a cada persona. En consecuencia, va no habra alli ni
marido ni muger, porque la entrega de nosotros mismos a una persona
estard infinitamente por debajo de aquello con lo que Dios mismo nos
colmard, lo que recibe el nombre de “visién beatifica™ Fn la resurrec-
citn, Dios sc entregard a cada persona humana en tal perfeccion de

1. Audiencia del 2 de diciembre de 1981, § 4.

20 B, §2.
21
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comunidn que sc entregard del mismo modo a todos ¥ a cada uno. La
comunién en Dios permitird una comunitn total de todos y ya no
habri sitio, por tanto, para una comunidn sélo interpersonal, que seria
en cierto modo demasiado "estrecha”. Diescubrimos asi una trilogia que
Mo §e puu:l: separar entre la resurreccion de los CUETPosE, la vida eter-
na v la comunidn de los santos. Esta dltima no serd perfecta ni posible
mis que en o estado de resurreccitn en el que todos comulgaremos

de manera perfecta en el “comunicarse” total de Dios.

Juan Pablo 1T describe asi este nuevo estado de la humani-
dad: "Asi, pues, csa situacion escatolégica en la que ‘no toma-
rin mujer ni maride’, tiene su fundamento =alido en el estado
futuro del sujeto personal, cuando después de la vision de Dios
‘cara a cara', nacerd en &l ww amar de tal profindidad y fuerza de
conceniracron en Diar s, qaie absarberd ramjﬂdamm.ﬁ.' toda s
mé'cﬁweﬂ:r:f‘pjmmﬂﬁﬁm Esta concentracién del conocimiento
{"vision’] ¥ del amor en Dios mismo -concentracidn que no
puede ser sino la plena participacién en la vida intima de Dios,
esto es, en la misma realidad Trinitaria— serd, al mismo Hempo,
el descubrimiento, en Dios, de todo e ‘mundo” de las relacio-
nes constitutivas de su orden perenne ('cosmos”). Esta conecen-
tracion serd, sobre todo, del descubrimiento de si por parte del
hombre, no sdlo en la profundidad de la propia persona, sino
tambifn en la unién que es propia del mundo de las personas
en su constitucion paicosomética. Clertamente, ésta es una
unitn de comunidn. La concentracién del conocimiento y del
amor sobre Dios mismo en la comunién trinitara de las perso-
nas puede encontrar una respuesta beatificante en los que lle-
varin a ser participes del ‘otro mundo’ dnicamente @ farod de
Iz realizaciin de lo comeosiin recijwoca proporionads @ personas
creadar. ¥ por esto profesamos la fe en la ‘comunitn de los
Santos” {commmenio saaciorem), y la profesamos en conexitn or-

ganica con la fe en la ‘resurreccion de los muertos? Las ps]shras
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con las que Cristo afirma que en <l ‘otro mundo... no tomarin
mujer ni maride’, constituyen la base de estos contenidos de
nuestra fe y al mismo tiempo requieren una adecuada interpre-
tacidn precisamente a la luz de la fe. Debemos pensar en la rea-
lidad del ‘otro mundo’ con las categorfas del descubrimiento de
una mueva, perfecta subjetividad de cada uno v, a la vez, del der-
crefrmrento de una nueva, ‘écg{'mr :}rfﬂr:éi'!m.&fm'r dt foder™.

Una vez resucitados, cstaremos en situacion de realizar no sdlo
una imagen de la comunién divina, sino que realizaremos totalmente
la comunidn divina en nosotros v, en consecuencia, plenamente la

significacin esponsal de nuestro cuerpo.

LA vIRGINIDAD "POR EL RENG™

Porgue hay ewnsicos quee nacicron as” del seno materno, y hay
exmucos quee flierom Aechor tales por fos homdbres, y hay cuncos que s
hrcreron faler a s mimar for el Reswo de Jos Chelas. Quurless ‘g)m:ra'
entender, qare enttenda” (Me 19 13,

Por qué abordar la cuestidn de la virginidad v de la continencia
por l Reino en el marco de unas reflexiones sobre el matrimonio?

Estas palabras de Cristo sobre la continencia “por el Reine” vienen
detris de la respuesta que da a la pregunta de los fariscos sobre
matrimonio y el divorcio (Mt 19, 3-9). Resulta particularmente signifi-
cativo que fueran pronunciadas en este momento v no en el marco del
anuncio que hace del "otro mundo™ en su conversacién con los sadu-
ceos (Me 12, 25). Jesiis habla agui de la continencia por el Reino, fru-
to de una opeitn deliberada y voluntaria, v no de la continencia en €l
Reino, que no serd una opcién, sino un estado, puesto que en o Reino
"no se toma ni mujer ni marido” Cristo parece significar asf que no es
pﬂs:ibl: disociar estas dos pas:iblca dimensiones de la vida humana, <

22. Audiencia del 16 de dicierbee de 1981, § 3 v 4.
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matrimonio ¥ la virginidad, sino que el matrimonio ¥ la virginidad se
iluminan y se completan mutuamente. 5i Cristo habla de la continen-
cia en la prolongacion de su recuerdo del plan de Dios al prineipio (Mt
19, 4} lo hace, por una parte, porque el matrimonio nos ayuda a com-
prender la continencia por el Reino y, por otra, porque la continencia
proyecta una luz particular sobre el matrimonio considerado en el mis-
terio de la Creacién y de la Redencidn. “Sobre el fondo de las palabras
de Cristo, dice Juan Pablo I, se puede afirmar que no sélo el matri-
menio nos ayuda a entender la continencia por el reino de los celos,
sino también que la misma continencia arroja una hue particular sobre
el matrimonio visto en el misterio de la creacitn ¥ de la redencion™.

Contrartamente a lo que inclina a pensar cierto maniqueismo lar-
vado, que interviene con excesiva frecuencia en las cuestiones relati-
vas al cuerpo y a la sexmalidad, el matrimonio v la continencia, aun-
que correspondan a opoiones de vida y a vocaciones diferentes, no se
oponen. Y, sobre todo, no se puede otorgar privilegio a la continen-
cia con el motive de que supone abstenerse de las obras de la came v
ponerlo como pretexto para devaluar la vocacién al matrimonio. Esto
es lo que afirma de modo muy daro el Papa: “Aunque la continencia
por el Reino de los ciclos s identifica con la renuncia al matrimonio
—gue da nacimiento a una familia en la vida de un hombre v de una
mujer- no se puede ver de ninguna manera en ella una negacion del
valor esencial del matrimonio; al contrario, la continencia sirve indi-
rectamente para poner de relieve lo que es eterno ¥ més profunda-
mente personal en la vocacion conyugal, lo que, en las dimensiones
de lo temporal (v al mismo tiempo con la perspectiva del otro mun-
da), corresponde a la dignidad del don personal, ligada a la significa-
cién nupcial del cuerpo en su masculinidad o feminidad”

Juan Pablo I se manifiesta con una gran firmeza sobre la manera

justa de considerar las relaciones del matrimonio con la castidad, y de
comprender el sentido exacto de la expresion “estado de perfeccian”,

23 Audiencia del 31 de marzo de 1982, § 4.
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empleada corrientemente para designar la condicion del que sigue los
consejos evangélicos y formula especialmente el voto de vivir en la

llamada castidad “perfecta”

Vale la pena citar ampliamente a Juan Pablo 1T en este punto
a fin de convencernos de su voluntad de :'xl:irpar todo relente
maniques que pudiera introducirse en ciertas interpretaciones
sobre la “superioridad” de la continencia v del celibato respecto
al estado del matrimonio: “En las palabras de Cristo sobre la
continencia ‘por el reino de los cielos', no hay alusion alguna
referente a la ‘inferioridad’ del matrimonio respecto al ‘cuerpo’,
o sca, respecto a la esencia del matrimonio, que consiste on el
hecho de que el hombre ¥ la mujer se unen en €l de tal modo
que se hacen una “sola came’ (of. G 2, 24; los dos seran una
sola came”). Las palabras de Cristo referidas en Mateo 19, 11-12
{igumal que las palabras de Pablo en la primera Carta a los
Corintios, cap. 'i"}l no dan fundamento ni para sostener la ‘infe-
rioridad” del matrimonio, ni la ‘superioridad’ de la virginidad o
del celibato, en cuanto éstos, por su naturaleza, consisten en
abstenerse de la 'union conyugal en el cuerpa’ Sobre este pun-
to resultan decididamente limpidas las palabras de Cristo. El
propone a sus discipulos el ideal de la continencia y la llamada
aella, mo a caesa de iz fsferioridad o con perjuicio de le s com-
yﬂgﬁf o :'fmw}!u', SN m'araiz!-ﬂrrf et de fos cenlad’ [] por lo gque
respecta a la justa comprensién de la relacién entre le matrimo-
nio v la continencia de la que hahla Cristo, v dela Comprension
de esta relacién como la ha entendido toda la tradicién, mere-
ce la pena afiadic que e sgperrormled” e feririded estin confe-
sutiderr e dos linites dle da moima complennertaricdad del metringmes ¥
de fa oentinerciz por el reino de Dios. El matrimonio v la conti-
nencia ni se contraponen el uno a la otra, ni dividen, de por s,
la comunidad humana (v cristiana) en dos campos (diriamos:

los ‘perfectos’ a causa de la continencia, v los ‘imperfectos’ o
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menos perfectos a causa de la realidad de la vida conyugal).
Pero estas dos situaciones fundamentales, o bien, como solia
decirse, estos dos ‘estados’, en cierto sentido se explican y com-
pletan mutuamente [...] Parece, pues, que s complementariodad
asi enfendida fiene su fondaments en las palabrs de Crivto scguin
Mirfeo 19, 11-12 (y también en la primera Carta a los Corintios,
cap. 7). En cambio, no hay base alguna para una supuesta con-
traposicidn, segin la cual los oélibes (o las solteras), sélo a can-
sa de la continencia constituirian la clase de los ‘perfectos' v, por
el contrario, las personas casadas formarian la clase de los 'no
perfectos’ (o de los ‘menos perfectos’). 5i, de acuerdo con una
cierta tradicitin teoldgica, se habla del estado de perfeccion (ste-
fuus frerfEciiom), se hace no a cansa de la continencia misma, sino
con relacidn al conjunto de la vida fimdada sobre los consejos
evangélicos (pobreza, castidad y obediencia), va que esta vida
comesponde a la llamada de Cristo a la perfeccian {'S1 quieres
ser perfecto. M 19, 21). [aﬁa'_‘ﬁnéf de o vods oisfiana se mude,
por lo demais, con of metre de do cardded De donde se sigue que
una persora que no viva en el ‘estado de perfeccién’ (esto es, en
una institucidn que establezea su plan de vida sobre los votos de
pobreza, castidad v obediencia), o sea, que no viva en un insti-
tuto religioso, sino en el 'munde’, puede alcanzar gk feche un
grado superior de perfeccion —cuya medida es la caridad- res-
pecto a la persona que viva en el ‘estado de perfeccion’ con un
grado menor de caridad. Sin embargo, los conscjos evangélicos
ayudan indudablemente a conseguir una caridad més plena. Por
tanto, el que la aleanza, aun cuando no viva en un ‘estado de
perfeccién’ institucionalizado, llega a esa perfeccidn que brota
de la caridad, madiaete s@zﬁi’rﬁ}fwf m!'::ffu'h]“a de exas corsgtan, Esta
perfeccién es posible v accesible a cada uno de los hombres,

tanto en un ‘instituto religiose’ como en el ‘mMundo™.

24. Audiencia del 14 de abril de 1982, § 1,2 v 3.
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La continencia, a buen seguro, es una “vocacion ‘excepeional’, no
‘ordinaria’™ y, en este sentido, se puede admitir que sea considerada
superior a la vocacién més comin v ordinaria que es la del matrimo-
nio, pero cso no puede conducir a depreciar ef valor del matrimonio.
Juan Pablo 11 precisa el modo en que se debe entender la “superiori-
dad” de la continencia: “Fsa ‘superorided de fa continencia sobre of ma-
frimento no significa munca en lo auténiica Tradicsin de la [gleva, wa
sufravalsraciin del mairmonis o un menoscabo de su valor esencial,
Tampoco significa una inclinacién, aunque sea implicita, hacia las
posiciones maniqueas, o a un apoye a modos de valorar o de obrar
que se fundan en la concepeion maniquea del cuerpo y del sexo, del
matrimonio ¥ de la generacidn. La superionidad evangélica y auténti-
camente cristiana de la virginidad, de la continencia, esta dictada con-
siguientemente por el reino de los cielos. En las palabras de Cristo
referidas a Mateo (19, 11-12), encontramos una sélida base para ad-
mitir solamente esta superioridad: en cambio, no encontramos base
alguna para cualquier desprecio del matrimonio, que podria haber
estado presente en el reconocimiento de esa superioridad™.

Dué es lo que puede justificar que se opte por la via de la conti-
nencia? Las palabras de Cristo son claras: hay quien elige hacerse
cunuco “por el Beino de los cielos”. La opeidn por la continencia no
se realiza, pues, en primer lugar, sobre la base de un rechazo del
matrimonio, sino por un valor positiva, €l del Reino de los cielos, al
que la persona se siente llamada a entregarse. Ahora bien, &sta es una
llamada absolutamente particular, que no es la recibida por la mayo-
ria, ¥ por eso afiade Cristo: "(Julen pueda entender, que entienda™ (Mt
19, 12), es decir, “estin en condiciones ‘de entenderlo’ aquellos ‘a quie-

nes ha sido dade™ . En lo relativo a la opeitn por la continencia, Juan

25, Audiencia del T de abril de 1982, § 5.

6. fd. § 6.
97, CF Audiencia ded 10 de marzeo de 1982 § 4.
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Pablo 11 habla de “orientacion carismética™ hacia ese estado del otro
mundo en el que “no se toma ni mujer ni manda”

Con todo, la motivacion de esta opeidn no es ordinaria, puesto
que no se da mis que a algunos el poder comprenderlo. Esta moti-
vacidn no puede ser de naturaleza utilitarista, como atestiguan las
palabras de Cristo, que quieren apartar precisamente a sus discipulos
de toda actitud de caleulo en la eleccién, ya sea del matrimonio, ya
sea de la continencia. Cuando Jesiis invoca lo que era “al principio”
en su respuesta a los fariseos sobre el divorcio, los discipulos reac-
cionan con estas palabras: “5i tal es la condicién del hombre respec-
to de su mujer, no trae cuenta casarse” (Mt 19, 10). Cristo les res-
ponde que sélo pueden comprender aquellos a quienes les ha sido
dade; lo mismo en la opeitn por la continencia: "Quien pueda enten-
der, que entienda” (Me 19, 12). No hay, por consigniente, més moti-
vacion que la del Reino de los cielos: “al elegir la continencia por
reino de los cielos, el hombre ‘debe’ dejarse guiar precisamente por
esta motivacion™, afirma o] Papa. {Qué es, pucs, el Reino de los ce-
losf “El Beino de los cielos es, ciertamente, la realizacidn definitiva de
las aspiraciones de todos los hombres: es la plenitud del bien que
desea el hombre en su corazdn més alli de los limites de todo lo que
puede ser patrimonio suyo en la vida terrena; es para el hombre la
plenitud absoluta del don de Dios [.2] No obstante, parece que, para
ilustrar lo que representa el Reino de los ciclos para aquellos que lo
convierten en ¢l motive de su continencia voluntaria, la revelacion de
la relacion conyugal de Cristo con la Iglesia tiene una significacion
particular: entre otros textos, es, pucs, el de la carta a los Efesios 5, 25
y =5. el que resulta decisivo [...]. Este texto es asimismo vilido tanto
para la teclogia del matrimonio como para la teologia de la conti-
nencia por el Reino, es decir, para la teologia de la virginidad y del

celibato. Parece ser que, precisamente en este texto, encontramos

28 Mt
20 Aundiencia del 31 de marzo de 1982, § 4.
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concretado lo que Cristo dijo a sus discipulos al invitarles a la conti-
nencia voluntaria por el Reino de los cielos™.

Querer el Reino de los cielos, y para ello hacerse uno mismo
“cunueo” s sentirse llamado a participar de una manera muy parti-
cular e intima en la obra redentora de Cristo. Es desposarse con
Esposo en un acto de amor conyugal, para entregarse, con &, a tada
la humanidad y participar en su redencién. FEs también, al mismo
tiempo, anticipar lo que tendra lugar en el otro mundo cuando Cristo
sea “todo en todos™ (1 Co 15, 28). “De este modo, dice Juan Pablo 11,
la continencia por el Reino de los cielos, la eleccion de la virginidad
o del celibato para toda la vida, se han convertido, en la experiencia
de los discipulos v de los fieles de Cristo, en ol acto de una respuesta
pﬁ.r'-til:ular al amor del Esposo divino ¥, €n virtud de ello, han adquir[—
do la significacion de un acto de amor conyugal: es decir, de una
entrega conyugal de nosotros mismos, con el fin de responder de
manera particular al amor conyugal del Redentor: una entrega de =i
entendida como renuncia, pero sobre todo hecha por amor™.

Tanto en el caso del matrimonio como en el de la continencia, nos
encontramos ante una invitacion a la entrega de nosotros mismaos,
entrega mediante la que nos es posible realizar plenamente nuestra
vocacion de personas, pues cs muy verdad que la persona se define
por csta capacidad de entregarse ella misma por amor. En cierto
modo, aungue puede haber una pluralidad de estados de vida, no hay
miés que una sola vocacidn: la de la entrega conyugal de nosotros mis-
mos, bien en el matrimonio, bien en la castidad. “En definitiva, la
naturaleza de uno ¥ otro amor es “esponsalicia”, es decir, expresada a
través del don total de si. Uno y otro amor tienden a expresar el sig-
nificado esponsalicio del cuerpo, que “desde el principio” estd graba-
do en la misma estructura personal del hombre v de la mujer™.

30. Audiencia del 21 de abril de 1982, § 7

31 fwd § 9.
32 Audiencia del 14 de abril de 1982, § 4.
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Encontramos aqui una intuicién muy vigorosa del concilio Vaticano
Il en su constitcion Gawdiim of Sper, en cuya redaceion participd de
manera activa Juan Pablo 11, ¥ que comentard en numerosas ocasio-
nes: “el hombre, dnica eriatura terrestre a la que Dios ha amado por
51 mismo, no ]:m:dc encontrar su propia p]r.n[tud =i no es en la entre-

ga sincera de 51 mismo™,
EL S1IGNO DE LAS BODAS DEL CORDERO

El primer signo que da Jesis —y que sélo refiere Juan- s el mila-
gro de Cand Este milagro con el que Jests inaugura su vida piblica
tuvo lugar en el transcurso de un banguete de bodas, en el que Jesis
pronuncia csta frase, aparentemente misteriosa, como respuesta a la
invitacién de la Virgen Marfa: “/Qué tengo yo contigo, mujer?
Todavia no ha legado mi hora”. Es preciso comprender que se trata
aqui de la hora de sus desposorios con su Iglesia

El dltimo signo que da Jesds se sitia asimismo en una comida, la
de la dltima Cena, ¥ esta comida es también una comida de bodas.
Es la comida eucaristica en la cual Cristo se entrega voluntariamen-
te a la Iglesia con su carne ¥ su sangre: sc entrega definitiva ¥ total-
mente como alimento por la Iglesia-Esposa hasta ] final de los tiem-
pos. Esta entrega de si mismo es la anticipacion de los méritos de la
Redencion que se consumard algunas horas més tarde entre
Getsernani v el Gélgota. "Dichosos los invitados a las bodas del
Cordero”, nos dice Cristo en el curso de la dltima Cena; “todo esta
consumado”, dice en la cruz. Esta consumacion es la de los despo-
sorios, del mismo modo que, en el caso de los esposos en su noche
de bodas, este "todo estd consumado™ expresa la totalidad de la rea-
lizacién de la sacramentalidad de su matrimonio. El matimonio se

concluye por las palabras sacramentales del compromiso mutuo de

33, Gawdim of sher, n® 24, § 3.
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los esposos, pero se realiza plenamente s6lo una vez que se consu-

ma mediante la entrega de los cuerpos.

"El matrimonic como sacramento, dice e Papa, se contrae
mediante & palebng, que es sigre secramental en razdn de e con-
femrde: “Te quiero a H como esposa —como esposo— y prometo
serte fiel, en las alegrias y en las penas, en la salud ¥ en la enfer-
medad, v amarte y honrarte todos los dias de mi vida! Sin
embargo, esta palabra sacramental es de por si sélo o signo de
la celebracion del matrimonio. ¥ la celebracion del matrimonio
se distingue de su consumacion hasta el punto de que, sin esta
consumacion, €l matrimonio no estd todavia constituido en su
plena realidad. La constatacion de que un matrimonio se ha
contraido juridicamente, pero no se ha consumado (rzfm - non
consummatim), comesponde a la constatacién de que no se ha
constituido plenamente como matrimonio. En efecto, las pala-
bras mismas ‘Te quiero a H como esposa —esposo—" se refleren
no silo a una realidad determinada, sino que pucd: realizarse
s6lo a través de la ﬁf&mﬂr TV ",

Dl mismo modo, los desposorios de Cristo con la Iglesia se ccle-
braron en cierto modo en la institucién de la Evcaristia la noche del
Jueves Santo, cuando Cristo entregd su cucrpo ¥ su sangre a sus apds-
toles v, a través de ellos, a toda la Iglesia, que se constituyd en ese ins-
tante; estos desposorios no se cumplieron plenamente, no se consu-
maron, més que en el madero nupeial de la Cruz con la entrega total
de si mismo por nuestra salvacion.

El sentido de nuestro matrimonio cristiano es identificarnos —lo
mis posible v cada dia mds, en un clima de fidelidad a la gracia del
sacramento— con los desposorios de Cristo con la Iglesia, en espera
de la resurreccitn, que significard por completo aquello para lo que

estid hecho nuestro cuerpo. “Dichosos los invitados a las bodas del

34 Audiencia del 5 de enero de 1983 § 2.
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Cordero™ de estas bodas del Cordero hacemos memoria cada
Viernes Santo, y es en cada Evcaristia donde, realmente y hasta el fin
de los tiempos, se realiza esta palabra.






]
LA SEXUALIDAD Y LA SANTIDAD

“Ambos, & hombre v la mujer, 4l alejarse de la concupiscencia,
encuentran la dimensitn de la libertad del don unida a la femini-
dad v ala masculinidad, en la verdadera sipnificacion esponsal del
cuerpo. [..] Por esta via, dice Juan Pablo 11, la vida conyugal se
vuelve en clerto sentido Litdirgica”

Juan Pablo IT

Llegamos al final de este recorrido sobre el amor humano al que <l
Papa sugiere poner como titulo: "La redencién del cuerpo y la sacra-
mentalidad del matrimonio™. Siguiendo a Juan Pablo 11, hemos con-
templado, en primer lugar, el esplendor del plan de Dios al principio,
cuando la vocacidn de los cuerpos era constituir la expresion en la car-
ne de la comunién trinitaria de las Personas divinas. A continuacion,
hemos tomado conciencia del peso del pecado y de su fruto, que es la
concupiscencia. Esta dltima conduce a los esposos a intentar instru-
mentalizar al otro ¥ a considerar ¢l matrimonio mas como un medio
de saciar su egoismo que como la via de la entrega de cada uno de
ellos. Por iltimo, hemos considerado la redencidn del cuerpo en la
Nueva Alianza, la sellada en el cuerpo v la sangre de Jesucristo, que se
desposa con la humanidad en e lecho nupctal de la cruz, y concede a

1. Audiencia del 4 de julio de 1984, §4 v 5.
1. Audiencia del 28 de noviembre de 1984, § 1.
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la pargja, por medio de la gracia del sacramento del matimonio, sig-
nificar las bodas del Cordero y de la Iglesia, anuncia la resurreccion de
nuestros cuerpos ¥ proclama miestra vocacion a ser incorporados para
la eternidad en la vida misma de la Trinidad divina.

Ahora nos queda por ver en qué condiciones es posible vivir esta
redencién de nuestro cuerpo en el arden concreto, humilde v ordi-
nario, de la vida conyugal.

Al estudio de estas condiciones consagra el Papa la dltima parte de
sus catequesis sobre el amor humano en el plan divino. Tras haberlas
interrumpido durante el afio santo de la Redencion de 1983, las reem-
prende a partir de mayo de 1984 con 20 andiencias consagradas a
“alpunas consideraciones que versan en particular sobre la ensefianza
de la Humanae Fitad”, la enciclica de Pablo VI pub]icacla el 35 1:|:ju|.iu
de 1968 v consagrada al matrimonio y a la regulacién de los naci-
mientos. “Me parcce, en efecto, que cuanto pretendo exponer en las
praximas scmanas constituya como el coronamiento de todo lo que

he explicado™.

Debemos ohservar, no obstante, que Juan Pablo I no entra a
bocajarro en el comentario de la Humanae Fiiae Comienza con
tres audiencias consagradas a un comentario del Cantar de los
cantares en la plenitud de su significacion mistica v erdtica a la
vez, una audiencia consagrada a lo que significa, camal y espiri-
tualmente, ] matrimonio de Tobias con Sarra, ¥ una audiencia
consagrada a una recapitulacion de la perspectiva escatologica
del matrimonio en Efesios 5, donde exclama san Pablo: “Gran
misterio es &ste, lo digo respecto a Cristo v |a Iglesia” Esta peda-
gogia empleada por el Papa revela claramente su voluntad de
evitar situar las prescripeiones Sticas de la Hurmanee Fifae enuna
pemspectiva legalista v formalista, v eludir asi los reproches y las
criticas de que habia sido objeto la enciclica de Pablo VI en el

3. Audiencia del 23 de mayo de 1984, § 1.



LA SEXUALIDAD ¥ LA SANTIDAD

momento de su aparicion. Y, sobre todo, el Papa sitia cstas con-
sideraciones sobre la Humeanar Fiiae a la luz del conjunto de su
teologia del cuerpo. En este sentido, afirma en la dltima audien-
cig, la del 28 de noviembre de 1984: “Las catequesis dedicadas
a la Enciclica Humeanae viiae constituyen sélo una parte, la final,
de las que han tratado de la redencidn del cuerpo v la sacra-
mentalidad del matrimonio. Si llame mis la atencién concreta-
mente sobre estas Gltimas catequesis, lo hago no sélo porque €
tema tratado en ellas estd unido més intimamente a nuestra
contemporaneidad, sino sobre todo porque b & macenr for ffe-
rrogandes que impregnan on cierto sentido el conjunto de nues-
tras reflexiones. Por consiguiente, esta parte final no ha sido afia-
dida artificialmente al conjunto, sino que le estd unida organica
¥ homogéneamente. En cierto sentido, la parte colocada al final
en la disposicion global, se encuentra a la vez en ol comienzo de
este conjunto. Esto es importante desde el punto de vista de la
estructura y del métode™. Juan Pablo I desvela de modo claro
aqui, al final de su extensa catequesis, la intencién de fondo que
le ha guiado e inspirado durante los cuatro afios durante los que
ha dispensado esta ensefiansza: situar las prescripoiones éticas de
la Heersaruae Fiiae a la luz de la teologia del cuerpo, que es la dni-
ca capaz de hacer aceptar sus exigencias.

Con estas consideraciones finales sobre la Hamanae Fiiae, llega-
mos al fondo de la intencién teologica v pastoral de Juan Pablo 11 a

lo largo de esta extensa catequesis sobre el amor humane, que cons-

tituye el cuerpo doctrinal més extenso jamis entregado por un papa
en toda la historia de la Iglesia. 51 Juan Pablo II ha considerado que
era necesaria una propedéutica de tanta importancia, se comprende

mejor que su ausencia haya conducido a muchos cristiancs a ignorar

o contestar la ensefianza de la Humamae Fiiae... Se comprende mejor

4. Audiencia del 28 de noviembre de 1984, § 4.
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también la importancia capital de csta enscfianza para todos los que
estin llamados a vivir su vocacién cristiana en el matrimonio, v se
comprende también que se nos pida que, con la ayuda del Espintu
Santo, recibamos esta ensefianza, en la paz del corazin ¥ con la aper-

tura de la int:!igtnv::ia_

LA NORMA DEL ACTO CONYUGAL

Hemos recordado més arriba las apuestas de la enciclica v las difi-
cultades que han ja]cmadn sl Concepion, su redaccion v 51 pubﬁ.ca—
cién’. Los considerandos de las normas morales enunciadas por la
Humanace Fitae en su nimera B recuperan, por desgracia, de una ma-
nera excesivamente sucinta ciertas perspectivas contenidas en el me-
morindum entregado a Fablo VI por la comisién de Cracovia creada
por el arzobispo Waojtyla, Pablo VI, refiriéndose a la Constitucion
Gaseclivem ot spes del concilio Vaticano 11 enuncia en tres breves pard-

grafos la puesta en perspectiva que constituye la luz a la que deben ser
consideradas las exigencias éticas del amor conyugal: “La verdadera

naturaleza ¥ nobleza del amor conyugal se revelan cuando éste es
considerado en su fuente suprema, Dios, que es Amor, el Padre de
quien procede toda paternidad en el cielo y en la tierra” (Ef 3, 153).

El matrimonio no es, por tanto, efecto de la casualidad o produc-
to de la evolucion de fuerzas naturales inconscientes; es una sabia ins-
titucién del Creador para realizar en la humanidad su designio de
amor. Los esposos, mediante su reciproca donacién personal, propia
y cxclusiva de ellos, tienden a la comunidn de sus seres en orden a un
mutuo perfeccionamiento personal, para colaborar con Dics en la
generacién v en la educacion de nuevas vidas. El matrimonio reviste,
ademais, en los bautizados la dignidad de signo sacramental de la gra-
cig, en cuanto representa la unidn de Cristo v de la Iglesia™.

5. CE sy capltulo 1, Humamae Filee
&. Pablo VI, Carta enclclica Humamse Frire, o 8.
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Dic ahi dimanan las exigencias del amor conyugal, a saber: que es
un amor plenamente humane, al mismo tiempo sensible y espiritual;
es también un amor total en la entrega de =i; es un amor fiel v exchu-
sivo hasta la muerte; es, por ltimo, un amor fecundo que pide pro-
longarse a través de nuevas vidas”

Pablo VI enuncia, a continuacién, los diferentes aspectos de la
paternidad v de la maternidad responsables: el conocimiento y el res-
peto de las leyes biolagicas de la transmision de la vida, el dominio
de las tendencias del instinto por la razén y la voluntad, la decision
meditada de o bien dar la vida, o bien diferir o evitar un nuevo naci-
micnto y, por dltimo, el reconocimiento por parte de los conyuges de
su dependencia respecto al orden moral objetive establecido por
Dios. Sobre esta base afirma la enciclica que, en la transmisién de la
vida, los esposos “no quedan por tanto libres para proceder arbitra-
riamente, como s ellos pudicsen determinar de manera completa-
mente autdnoma los caminos licitos a seguir, sino que deben confor-
mar su conducta a la intencitn creadora de Dios, manifestada en la
misma naturaleza del matrimonio y de sus actos ¥ constantemente
ensefiada por la Iglesia™.

A partir de ahi, la enciclica plantea que, aun cuando la experiencia
muestra que no todo acto comyugal engendra una nueva vida, “la
Iglesia [...] al exigir que los hombres observen las normas de la ley
natural interpretada por su constante doctrina, ensefia que cualquier
acto matrimonial (quilibet matrdimoni usus) debe quedar abierto a la
transmision de la vida™. Es significativo que ol texto de la enciclica
remita en nota a la enciclica Cant Commadiy de Pio X1 sobre el matri-
monio v al discurso de Pio XII a las comadronas de 1951. Esta remi-
sion manifiesta que la enciclica se refiere aqui dnicamente a la teolo-

gia tradicional del matrimonio, que hemos evocado en o capitulo L
T e, n™

B_ e, n™ 10,
O B, n™ 11
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El nimero siguiente de la enciclica aporta, por el contrario, un ele-
mento nuevo 3 esta “constante doctring” declarindola “fundada sobre
la inseparable conexitn que Dios ha querido v que €l hombre no pue-
de romper por propia iniciativa, entre los dos significados del acto con-
yugal: el significado unitivo v &l significado procreador™". Este funda-
mento es absolutamente nuevo y cabe pensar que procede directa-
mente del memorandum entregado a Pable VI por la comisian de
Cracovia. Esto equivale a poner por encima de la ley natural objetiva,
a la cual se referia finicamente hasta entonces la doctrina del matri-
maonio, una significacién percibida por las personas en su experiencia
personal del acto conyugal v a la cual despierta la enciclica. El acto
conyugal estd llamado a significar para los esposos, al mismo tiempo,
suunidn v el don de la vida al que estdn invitados a través de su entre-
ga mutua en o acto conyugal. “Sabvaguardando, dice Pable VI, ambos
aspectos esenciales, unitive v procreador, ] acto conyugal conserva
integro el sentido de amor mutuo y verdadero y su ordenacion a la alti-
sima vocacion del hombre a la paternidad™'. Esta referencia, no sdlo a
la significacion chjetiva del acto conyugal, sino también a la experien-
cia subjetiva de las personas que realizan el acto, supone, incontesta-
blemente, una aportacitn especifica de la Humanae Fitae a la doctrina
tradicional. Aunque sea posible lamentar que la enciclica no desarrolle
mis este punto, por quedar fundamentalmente dependiente de la doc-
trina tradicional, basta para rechazar, no obstante, las acusaciones de
excesivo amor al pasado (pasadismo) de que ha sido objeto. Por eso
insiste en ello Juan Pablo IT en su comentario a la Humange Fiie:
"Desde el punto de vista de la moral cristiana contenida en esta enci-
clica, dice, este fragmento tiene una significacion central™. La norma
ética enunciada por la Humanee Fiar no invoea sélo la ley natural de

una manera en cierto modo extrinseea a la experiencia de los esposos

10, B, n™ 12
11 Bl
12. Audiencia del 11 de julio de 1984, § 3.
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en el acto conyugal, sino que integra la experiencia del amor que los
esposos estin [lamados a vivir en plenitud a través de este acto. Por eso
afirma Pablo VI que "el acto conyugal, por su intima estructura, mien-
tras une profundamente a los esposos, los hace aptos para la penera-
cifin de nuevas vidas, segin las leyes inscritas en el ser mismo del hom-
bre y de la mujer™. ¥ Juan Pablo II concluye que “la enciclica nos
induce a buscar el fundamento de la norma que determina la morali-
dad de las acciones del hombre y de la mujer en el acto conyugal, en
la naturaleza de este mismo acto y, todavia més profundamente, en la
naturaleza de los mims supefer que actilan™. La norma ética no se
impone ya a partir de aqui de una mancra exterior al acto conyugal,
sino que se convierte en la condicién interior de la autenticidad de la
entrega mutua de los esposos a través de este acto.

La norma ética del acto comyugal que afirma la Humanae Friae es,
por tanto, la no-disociacion de las dos significaciones del acto conyu-
gal: unitn de los esposos ¥ procreacién. Eso no impone la necesidad
de que exista la posibilidad de procreacién para hacer legitimo <l acto
sexual, pero si prohibe —en relacion con las exigencias de la verdad del
amor ¥ de la entrega auténtica de los esposos en este acto- disociar
voluntaria y artificialmente la unién y la procreacion. Encontramos
aqui, a la vez, una exigenda de verdad del acto sexual v la condicion
para que sea verdaderamente un acto de amor. Como dice Juan Pablo
I1: *Seguin of criterio de erfa verdad, que debe expresarse con ol ‘lengua-
je del cuerpo’, el acto conyugal “significa’ no sélo el amor, sino tam-
bién la fecundidad potencial, ¥ por esto no puede ser privado de su
pleno ¥ adecuado significado mediante intervenciones artificiales. En
el acto conyugal no es licito separar artificialmente el significado uni-
tivo del significado procreador, porque uno ¥ otro pertenecen a la
verdad intima del acto conyugal: uno se realiza juntamente con

otro y, en cierto sentido, el uno a través del otro. Asi ensefia la

13. Humusaae Fiige, o™ 12,
14. Audiencia del 11 de julio de 1984, § 5.
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Enciclica (of Humanae vifae, 12). Por lo tanto, en este caso el acto
conyugal, fwrnads de s verdad swierior; al ser privado artificialmente de
su capacidad procreadora, digiz también de ser acto de amor™.

Las consecuencias de esta norma se imponen casi por sl mismas:
todo lo que tienda a disociar las dos significaciones fundamentales del
acto conyugal ticne que ser proserito como contrario a la ley de la
verdad del amor.

Entre los actos que deben ser rechazados, por apuntar a disociar las
dos significaciones del acto conyugal, se encuentran, por una parte,
todos los que equivalen a excluir las consecuencias procreadoras del
acto conyugal. En primer lugar v del modo més grave, el aborto, que
pone fin a un proceso de generacidn ya iniciado v equivale a suprimir
la vida humana. Asimismo la esterilizacion, que tiene como conse-
cuencia suprimir definitivamente toda posibilidad de procreacion, asi
como el uso de los medios anticonceptivos mecinicos o quimicos ¥y,
de modo general, todos los actos que apunten a impedir artificialmen-
te que el acto conyugal pusda dar lugar a la aparicién de una vida nue-
va v a trabar ¢l proceso natural de la peneracion. Ahora bien, aunque
la enciclica no lo mencione de una manera explicita, debemos afadir,
logicamente, que por la misma razon —la disociaciin de las dos signi-
ficaciones del acto conyugal- se debe proseribir una actitud “procrea-
tista", que dejaria de lado la significacién unitiva del acto conyugal para
dar pricridad a su dimensién procreadora. Forma parte de esta actitud
la conducta de un marido o de una esposa que no aceptaran el acto
conyugal méas que en la medida en que pudiera dar lugar al engendra-
miento de una nueva vida ¥ sin tener en cuenta la aspiracion del otro
cinyuge a la union. También forman parte de ella las negligencias en
la persecucion de la finalidad unitiva del acto conyugal aun cuando
esté abierto a la vida Este punto merece ser subrayado, pues lo esen-
cial de la norma ética es la no-disociacidn de las dos significaciones del

15. Audiencia del 22 de aposto de 1984, § 6
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acto comyugal, ¥ si bien se ha insistido con frecuencia en la proscrip-
citn de todos los actos encaminados a excluir la dimensidn procrea-
dora —aspecto en el que insiste la Humanae Frige, tal vez se haya omi-
tide denunciar del mismo modo, y en virtud de la misma norma ética,
los actos que atentan contra la significacion unitiva.

Se reconocen comao licitos los métodos naturales de regulacitn de
los nacimientos basados en la observacion de los ritmos de la fertili-
dad, que permiten recurrir a los p-:'.n'u-d.os infecundos cuando los espo-
508 estiman en conciencia y en un proceso de paternidad-maternidad
responsable que no deben acoger una nueva vida. Como hace notar
la enciclica, la diferencia con la anticoncepeitn es manifiesta: “en e
primero (métodos naturales) los conyuges se sirven legitimamente de
una disposicion natural; en el segundo (anticoncepeion) impiden e
desarrollo de los procesos naturales™. Con todo, todavia es necesa-
rio precisar que no basta con recurrir a los métodos naturales de regu-
lacién de los nacimientos y abstenerse del uso de los medios anti-
conceptivos para situarse en conformidad con la norma étea. Es pre-
ciso también recurrir a ellos sin convertirlos en una “técnica”, sino con
una actitud ética, es decir, discerniendo una exigencia de la verdad del
lenguaje de los cuerpos. Hay una manera de usar los métodos natu-
rales que forma parte de una “mentalidad anticonceptiva®™ cuando son
clegidos a causa de las ventajas téenicas que pudicran presentar estos
métodos respecto a la anticoncepeidn quimica o mecinica (eficacia,
ecologia, comodidad, economia) y con un rechazo determinado de la
apertura del acto conyugal a la vida. Con esta actitud, los métodos
naturales se convierten en simples medios de “"anticoncepeifn natu-
ral” Como sefiala Juan Pablo II: “En ] modo corrente de pensar
acontece con frecuencia que ol ‘métode’, desvineulado de la dimen-
si6n £tica que le es propia, se pone en acto de modo meramente fun-
cional y hasta utilitario. Separando <l ‘método natural’ de la dimen-
sion ética, se deja de percibir la diferencia existente entre éste y otros

16 Himanae Fiige, o™ 16,
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‘métodos’ (medios artificiales) y se llega a hablar de él como =i sc tra-
tase s6lo de una forma diversa de anticoneepcién™.

La Himseze Fitar menciona, a continuacion, otros tres argumentos
de menor valor en la medida en que estidn ligados, no al principio, sino
a las consecuencias previsibles de una liberalizacién de la anticoncep-
citn, En primer lugar, la desaparicidn de todo riesgo de aparicion de
una vida nueva abriria el camino a la infidelidad conyugal. Por otra par-
te, la anticoncepcion expondria a la mujer a convertirse en un simple
instrumento de goce epoista para el hombre, Por dltimo, se abriria
camino a la arbitrariedad de la antoridad politica: "Reflexiénese también
sobre el arma peligrosa que de este modo se llegaria a poner en las
manes de Autoridades Piblicas despreocupadas de las exigencias mora-
les. #0uién podria reprochar a un Gobicrno o aplicar a la solucién de
los problemas de la colectividad lo que hubiera sido reconocido licito a
los cmyuges para la solucidn de un problema familiar? {0uién mpedi-
ria a los Gobernantes favorecer v hasta imponer a sus pueblos, silo con-
sideraran necesario, o método anticonceptivo que dlos juzgaren mis
eficaz? En tal modo los hombres, queriendo evitar las dificultades indi-
viduales, familiares o sociales que s¢ encuentran en e cumplimiento de
la ley divina, llegarian a dejar a merced de la intervencién de las
Antoridades Piblicas el sector més personal y més reservado de la inti-
midad conyugal™. En lo relative a este dltimo argumento, no queda
mis remedio que reconocer el cardcter profético de las palabras de
Pablo VI cuando vemos lo que ha pasado, especialmente en la India,
Vietnam, China.. También es cosa sabida las presiones que ejercen hoy
las grandes organizaciones internacionales sobre los paises en vias de
desarrollo, condicionando especialmente sus ayudas a un control demo-
grifico Mguroso mediante el recurso a los medios anticonceptivos™.

17 Audiencia del 5 de septiembre de 1984, § 4.
18, Humuanae Fiige, o™ 17

1%. Véase especialmente a este respecto Michel Schooyans, L Evamgil fioe aw deror-
alre mordval, Fayard, 1998
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LA LUZ DE LA TEOLOGIA DEL CUERPD

A propésito de la norma fundamental enunciada por la Heomaerar
Fitar -la no disociacién de la significacién unitiva y de la significacian
procreadora del acto sexmal- no dudaba en afirmar Pablo VI: "Mos
pensamos que los hombres, en particular los de nuestro tempo, se
encuentran en grado de comprender el caricter profundamente razo-
nable y humano de este principio fundamental™. Cuando considera-
mos las reacciones fuertemente negativas suscitadas por la publica-
cién de la Humanae Fitae, no podemos dejar de pensar que tal vez
hubiera hecho el Papa gala de un optimismo exagerado... Sea como
fuere, munque no nicgue directamente esta observacién de Pablo VI,
na es en el terreno del caricter “razonable” de esta norma en lo que
insiste Juan Pablo I1, sino en el hecho de que esa norma estd de acuer-
do con la mirada que la antropologia biblica proyecta sobre la sexua-
lidad humana y fundamenta lo que & mismo ha llamado la “teclogia

del cuerpo™

Citando esta observacion de Pablo V1, afiade Juan Pablo II:
“ellos pueden comprender, también, su profunda conformidad
con todo lo que transmite la Tradicitn, derivada de las fuentes
biblicas. Las bases de esta conformidad deben buscarse parti-
cularmente en la antmpu!ugia hiblica. Par atra perte, prosigue
Juan Pablo 11, s sabido ol significado que la antropologia tiene
para la ética, o sea, para la doctrina moral. Parece, pues, que cs
del todo razonable buscar precisamente en la ‘teologia del cuer-
po’ el fimdaments de la verdad de lar mormas que se refieren a la
problematica tan fundamental del hombre en cuanto ‘cuerpo™
Jos dos serin una misma carne’ (Grr 2, 24). La norma de la

enciclica ‘Humanae vitae' afecta a todos los hombres, en cuan-

to e una norma de la ley natural v se basa en la conformidad

20 Humaoge Fiige, ™ 12,
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con la razon humana (cuando &sta, se entiende, busca la ver-
dad). Con mayor razén ella concierne a todos los fieles, miem-
bros de la Iglesia, puesto que el caricter razonable de esta nor-
ma encuentra indirectamente confirmacion y sélido sostén en

el conjunto de la ‘teologia del cuerpo’™,

Dicho de otro modo, Juan Pablo IT nos propone con la teologia del
cuerpo otro enfoque para justificar la norma &tica fundamental de las
relaciones conyugales enunciada por la Humanae Fitae, *La refroveiin
bitfica, denominada ‘teologia del cuerpe’ nos ofrece también, aunque
indirectamente, la confirmacitn de la verdad de la norma moral, con-
tenida on la ‘Humanae vitac"™. Esta otra via ez la de la antropologia
biblica, que puede hablar a todos los hombres de nuestro tiempo,
incluidos los no cristianos. Parece perfectamente razonable proponer
una reflexién sobre la antropologia revelada en el mensaje biblico, a
fin de encontrar el fundamento de la verdad de la norma de las rela-
ciones conyugales. Eso es lo que hace la teologia del cuerpo: a través
de la consideracién del plan de Dios al principio, del modo como se
introduce la concupiscencia en la mirada y en el corazén del hombre,
de la realizacion de la redencion del cuerpo en la perspectiva de la
MNueva Alianza v del sacramento del matrimonio, se ve aparecer la
norma £tica enunciada por la Hemamar Fiiae como una conclusion
que se impone por si misma. En los textos biblicos que hemos segui-
do ¥ que constituyen los principios generales de la teclogia del cuer-
po “encontramos clertamente, afiade Juan Pablo 11, esa ‘norma de
comprension’ que parece tan indispensable frente a los problemas de
que trata la ‘Humanae vitae'™.

Ahi es donde la teologia del cucrpo se revela verdaderamente
como una pedagogia de la ética de la entrega conyugal. Pablo VI tenia
conciencia de las objeciones que la mentalidad modema podia opo-

21. Audiencia del 18 de julio de 1984, §4 y 5.
22, Audiencia del 25 de julio de 1984, § 5.
23 Ml
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ner a la norma ética que €l enuncia en la Heumramar Fitae, Habla, en
efecto, de ellas al comienzo de la enciclica™. Sin embargo, se creyo
obligado a afirmar esta norma contra viento y marea, pues la Iglesia
no puede callar la verdad sobre el amor humano del que es deposita-
ria, ni tampoco las exigencias de la ley natural, de la que es intérpre-
te autorizada Fsta claro que, en el decenio que signis a la publicacian
de la enciclica, crecieron ain la oposicién a la doctrina expuesta por
Pablo VL En consccuencia, Juan Pablo 11 eligie otra via, la de la antro-
pologia biblica, que expone la verdad revelada sobre el hombre v
sentido divino del amor humano. Un poco asi como =i ya no hubiera
otro recurso que el de la Revelacidn para hacer frente a la ola devas-
tadora de las desfiguraciones del amor humano en las que parece
complacerse la inteligencia contemporinea. Frente a estas desfipura-
ciones, el recuerdo de las exigeneias de la recta razén expresadas por
la ley natural se manifiesta ineficaz y parece no quedar otra via que la
de la antropologia revelada para fundamentar la verdad del amor
humano ¥ confirmar, por medio de otra via distinta a la de la razén,
la verdad de la norma ética afirmada por la Humanae Fitae.

Ante la urgencia que presenta comunicar la verdad sobre e amor
humano en un contexto cultural ¥ moral que tiende cada vez mas a
negarla, parece que la argumentacitin racional se revela ahora impo-
tente ¥ que ha legado el tiempo de proclamar a todos los hombres de

buena voluntad el esplendor del mensaje biblico, el dnico que es capaz
ho:,' de hacer triunfar, en esta cultura de muerte, la verdad del amor en

IH '.'.'lJE.‘ esta “HII'.IS.I:ID I:CH:I.D horn]:m: a dcacubcnrsc COmo scr d: EI.'LITCEH

EL ACTO SEXUAL, LENGUAJE DE COMUNKIN

Si resumimos la manera como esta t:u]ugia del cuerpo ilumina v
fundamenta la norma £tica, se ve que todo se basa en que ol acto

sexual es, en primer lugar, un lenguaje de comunién, el lenguaje de

24 CE Humange Fiae, tm. 2 y 3.
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la comunién de los cuerpos propio de los esposos. La comunion de
las personas supone la integridad del lenguaje de los cuerpos: supo-
ne que este lenguaje sea un lenguaje total v verdadero. Si lo mutilo,
especialmente disociando las dos significaciones del acto conyugal,
obro de suerte que éste va no puede alcanzar la verdad plena de lo
que &l es y, por consiguiente, pucde haber una unidn corporal y fisi-
ca, pero no una comunidn de las personas. Por eso afirma Juan Pablo
II: “Puede decirse que en el caso de una separacion artificial de estos
dos significados, en el acto conyugal se realiza una real unién cor-
pérea, pero no corresponde a la verdad interior ni a la dignidad de
la comunién personal: commwnss frerronarue. Efectivamente, esta
comunidn exige que <l lenguaje del cuerpo’ se exprese reciproca-
mente en la verdad integral de su significado. Si falta esta verdad, no
se puede hablar ni de la verdad del dominio de =i, ni de la verdad del
don reciproco y de la reciproca aceptacién de si por parte de la per-
sona. Esta violacidn del orden interior de la comunidn conyugal, que
hunde sus raices en el orden mismo de la persona, constituye el mal
esencial del acto anticonceptive™. Estas palabras de Juan Pablo 11
son muy fuertes v, al mismo tempo, sacan perfectamente a la luz la
apuesta a la que esti sometido todo acto conyugal: ser una simple
unién corporal o una verdadera unién de las personas. Las dificulta-
des que podemos encontrar para integrar la norma de la no-disocia-
cién de las dos significaciones del acto conyugal proceden, por una
parte, de las dificultades que tenemos ya simplemente para concebir
lo que es una verdadera comunién de las personas. La union de los
cuerpos puede ser, en efecto, un éxito desde el punto de vista fisico,
es decir, desde el punto de vista de la consecucién plena del placer
sexual. Este éxito, por otra parte, no carece de exigencias éticas, pues
requicre que cada uno de los esposos tenga en cuenta al otro, su sen-
sibilidad particular, su ritmo propio en la progresion hacia el placer

25. Audiencia del 22 de aposto de 1984, § T
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~diferentes para ¢l hombre ¥ para la mujer—; resumiendo: que cada
uno esté atento al otro més que a 5§ mismo ¥ dé pruebas de una ver-
dadera actitud altruista en la “gestion” del acto sexual. Todo esto,
aunque sea muy estimable y necesario para que el acto sexual alean-
ce su finalidad de ser expresion del amor de los esposos, no basta, sin
embargn, para que se dé una verdadera comunion de las personas.
Probablemente se deba a que un acto conyugal que no sea més que
una unidn fisica, incluso la més lograda, deja siempre en el corazén,
tras el fuego de la pasién amorosa, una especie de amargura v de
decepeion.

Para que exista comunion, es preciso que se reinan las condiciones
de la entrega de las personas. No se trata sélo de querer el bien del otro
en el acto conyugal y de sacrificar nuestras tendencias egoistas; se tra-
ta de entregarse plenamente v sin reservas, con la totalidad de lo que
somos. Pero esta entrega total no es posible si se produce una disocia-
citn entre las dos significaciones del acto conyugal. Fsta norma ética
no es, por tanto, una especie de exigencia moral que se impondria al
modo del absoluto injustificado de un orden moral insoportable. Esta
norma no e més que la condicién minima de la entrega de las perso-
nas, que les permite legar en v por ol acto conyugal a esta verdadera
comunitn, que es la aspiracion mis fundamental de la persona huma-
na, pues la persona estd hecha para la entrega de si misma en la comu-
nitin. De ahi que o] acto sexual, vivido auténticamente como comunién
de las personas, conduce a los esposos a la comunitn con Dios, mien-
tras que la simple unién de los cuerpos puede alejar de &L

Probablemente se deba a que le faltaba a la Iglesia esta teologia del
cuerpo desarrollada por Juan Pablo I que durante tanto tiempo se
haya considerado que la unién fisica de los esposos podia constituir
un caso de exclusion o de alcjamiento de la comunitn cucaristica
¥ que convenia shstenerse de ella durante ciertos tiempos litirgicos
{Adviento, Cuaresma) ¥ con ocasion de ciertas fiestas, en particular
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las de la Virgen Maria. Parece que no era posible dejar de plantear una
especie de contradiccidn entre la unidn sexual de los esposos ¥ su
union con Dios. S el acto sexual es una simple unién de los cuerpos
cuya anica finalidad es ] p!actcr mmparr.ido, incluso Icgitima.rncntc,
se pucde comprender esta actitud. 51 se vive como una auténtica
comunion de las personas, con todas las exigencias que comporta esta
comunion, entonces se vuelve escandalosa. Al contrario, se deheria
precontzar la unién-comunién de los esposos como una especie de
propedéutica de la comunién con Dios y, reciprocamente, convertir
la comunitn con Dios en una via para alcanzar la plena comunion de
los esposos. No podemos evitar pensar que ha pesado siempre un
cierto pesimismo sobre el gjercicio de la sexualidad, como si se deses-
perara de que fuera posible convertirla en una via conducente a Dios,
y como si no pudiera evitarse convertirla en una simple concesian
obligada a las debilidades de la naturaleza humana y a la tirania de las
pasiones. Para renunciar a este pesimismo, eta preciso disponer de un
acercamiento positive al cuerpo v a la sexualidad. Eso es lo que ha
hecho Juan Pabla 11 con su teologia del cuerpo. Pero también hace fal-
ta proyectar una mirada de esperanza sobre la sexualidad humana
convencernos de la eficacia de la gracia sacramental del matrimonio
para permitir a los esposos liberarse del peso de la concupiscencia a
fin de alcanzar la verdadera comunidn, la alegria profunda que le
acompaiia y | impulso hacia Dios que de ahi resulta. Sobre todo, es
preciso ser claros y los pastores deben serlo en primer lugar: existe
una diferencia capital entre un acto sexual realizado al margen de la
gracia del matrimonio ¥ un acto sexual realizado por unos esposos en
la plenitud de la gracia sacramental. En el primer caso, no podri ser
nunca mis que una unién fisica; en o segundo, contiene la posibili-
dad —por poco que los esposos acepten dejarse transformar realmen-
te por la gracia- de alcanzar la verdadera comunidn de las personas

¥ la p]:n[tud que la acompafia.
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LA CASTIDAD, CAMING DE LIBERTAD Y DE SANTIDAD

Juan Pablo IT afirma que no existe contradiccidn entre las dos sig-
nificaciones del acto sexual, sino sdlo una dificultad. No existe con-
tradiccion, porque ambas significaciones, cuando se viven a la luz de
la exigencia de verdad del lenguaje del cuerpo, se presentan como
profundamente coherentes y complementarias, v porque ambas sig-
nificaciones estin llamadas a ser unificadas por la fuerza del amor de
los esposos. Sin embargo, existe, a buen seguro, una dificultad gue “se
deriva del hecho de que la fierza dof amar et dpertada en of honbre
:}m}f:bu?nﬁarb m.rzfag)maﬂ"“ de= esta concupiscencia presente en el
hombre ¥ en la mujer después del pecado de los oripencs. “En los
sujetos humanos el amor choca con la triple concupiscencia (cf 1 Jn
2, 16), en particular con la concupiscencia de la carne, que deforma la
verdad del ‘lenguaje del cuerpo’ Y, por esto, tampoco el amor estd en
disposicién de realizarse en la verdad del lenguaje del cuerpo”, si no
es mediante <l dominio de la concupiscencia™. Por eso es preciso
oponer & esta concupiscencia lo que Juan Pablo 11 lama la virtud de
la continencia o de la castidad o también el autodominio®. Este auto-
dominio, por el que se domina la concupiscencia, es el que permite
vivir segiin las exigencias de la norma ética.

{Es la castidad lo que se supone con frecuencia, a saber: una espe-
cie de austeridad, una frustracién propia de los cristianos? Juan Fablo
II nos la presenta, al contrario, como una riqueza, en o sentido de que
permite una comunicacién mds profunda v aleanzar una verdadera
libertad. En efecto, la castidad permite desarrollar a los esposos todas
las dimensiones ded lenguaje del cuerpo v evita que €l acto conyugal

no sca més que una liberacion de las tensiones sexuales del cuerpo.

26. Audiencia del 10 de octubre de 1984, § 4.
AT i
* Aungue la versién francesa (y también la espanola) de los textos de ks cate-
quesis sobre el amor humano en el plan diving emplea el término continenciz,
nosotros preferimos el de castidad, més justo y mis elegante a la vez
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La castidad permite, en el contexto mismo del acto conyugal, una
mayor riqueza de comunién en la comunicacién haciendo sitio en
ella al af:ctn, a la ternura va las :xpr:siunc—s T :spncﬁ‘u:amr_:nb:
sexuales de la comunicacién de los esposos. Si los esposos estin
sometidos a la concupiscencia, esta fiqueza de la comunicacian y, por
consiguiente, csta libertad afiadida no es posible. Por eso, la castidad
no debe ser considerada s6lo como una capacidad de resistencia a las
llamadas de la concupiscencia, sino como una condicion positiva de
la riquesa de la comunicacion de los esposos en todos los registros
posibles de esta comunicacién ¥ no silo en el registro sexual. “Si la
castidad conyugal (v la castidad en general) se manifiesta, en primer
lugar, como capacidad de resistir a la concupiscencia de la camne, lue-
go gradualmente se revela como axfacidad singular de percibir, amar
y realizar esos significados del ‘lenguaje del cuerpo’, que permanecen
totalmente desconocidos para la concupiscencia misma y que pro-
gresivamente enriquecen el didlogo nupcial de los cdnyuges, purifi-
cindolo, profundizdndolo v, a la vez, simplificandolo™. La castidad
ez asi un esfuerzo de liberacién que permite una comunicacion mayor
¥ mis rica, micntras que la sumisién a la concupiscencia es un empo-
brecimiento de esta misma comunicacion. La castidad adquiere
entonces una incontestable significacion humanista,

Hablando de una manera més precisa, la castidad permite con-
trolar dos estados psicolégicos que conviene distinguir bien, aun
cuando se revelen, al mismo tiempo, come reacciones a la masculi-
nidad v la feminidad: la excitacién y la emocién. La primera se expre-
53 como una tensidn corporal que orienta directamente hacia el acto
sexual; la segunda, aunque esté influenciada por la feminidad v la
masculinidad, se refiere a la otra persona comprendida en su totali-
dad ¥ no tiende directamente al acto sexual, sino que se limita a las
otras manifestaciones de afecto del lenguaje del cuerpo. Asi es que “la

28 Audiencia del 24 de octubre de 1984, § 3.
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castidad, dice Juan Pablo 1L, como capacidad de dirgir la ‘excitacion’
v la ‘emocion’ en la esfera del influjo reciproco de la masculinidad
feminidad, tiene la_fonciin erencial de mantener o eqoalifnio entre la
comunién con la que los esposos desean expresar reciprocamente
sdlo su unidn intima ¥ aquella con la que (al menos implicitamente)
acogen la paternidad responsable™.

Viviendo de la virtud de la castidad nos hacemos capaces de vivir
nuestra vida conyugal segiin varios registros de comunicacidn, desde
la ternura desinteresada a la pasién sensual, en todas las dimensiones
del lenguaje del cuerpo. En sentido contrario, la prictica de la anti-
concepeion, sobre todo cuando se vouelve habital v porque quita
todo freno v todo limite a la expresion de la excitacion, nos acantona
en el finico registro del acto sexual. Se trata, pues, de un limite evi-
dente puesto a la comunicacién conyugal. La castidad, por tanto,
muy lejos de ser una crispacion reprimida, es una virtud eminente-
mente positiva, civilizadora de las relaciones humanas v de las rela-
ciones entre esposos. “La virtud de la castidad, dice Juan Pablo 11, en
su forma madura, desvela gradualmente el aspecto “purc’ del signifi-
cado nupcial del cuerpo. De este modo la castidad desarrolla {7 come-
msiine persomal del hombre y de la mujer, comunidn que mo pueds for
marse y desarrollarse en la plena verdad de sus posibilidades, sa-
mente e ol dervemo de la concupiseencia. Esto es lo que afirma predsa-
mente la enciclica Hemanre o™,

Bajo este aspecto, la continencia periadica, que consiste en recu-
mrir a los periodos fecundos o infecundos para unirse sexualmente
segin un juicio libre v responsable, no es una téenica, sino una ética
de la entrega que los esposos cristianos estin lamados a testimoniar.
Se trata de una ética profundamente liberadora, pues permite una
comunitn y una expresion del lenguaje del cuerpo entre los esposos,

que no podria expresarse en una actitud anticonceptiva, es decir,

2% Audiencia del 31 de octubre de 1954, § 6.
3. Avdiencia del T de noviembre de 1984, § 5.
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sometida a la concupiscencia y abandonada tinicamente al dictado de
la excitacién. Juan Pablo II desearia que todos pudieran descubrir v
vivir esta verdad liberadora de la castidad, como atestiguan sus alti-
mas palabras de la audiencia del 31 de octubre de 1984: "Suplico a
Dios que haga acceder a los eristianos y a todos los hombres de bue-
na voluntad a este nivel de la verdad liberadora y humanizadora™

Asi ez como el gjercicio de la castidad constituye la via de santidad
propia de los esposos. La vida conyugal cs un camino de verdadera
santidad ¥ ésta no estd reservada a la vida religiosa. Y es que, a través
de la castidad, los esposos estin [lamados a ofrecer su carne, mutua-
mente, tanto en el acto sexual como en las otras manifestaciones de la
conyugalidad v del lenguaje de los cuerpos. La castidad nos hace capa-
ces de sacrificar o de crucificar, nuestra propia came mediante la entre-
ga que hacemos de nuestro propio cuerpo en la expresion mas con-
creta del acto sexual, reconociendo al otro como persona, como rigque-
za, como llamada a una superacién en la comunitn. Es un camino de
santidad v, a veces, de heroismo, una llamada concreta a ofrecer nues-
tro cuerpo en la fecundidad del amor. Esta exigencia puede ser cruci-
ficante. Pero es la respuesta a la lamada de san Pablo: “0s invito a cru-
cificar vuestra came”. Es preciso que demos aqui su justo sentido a la
palabra carne. Mo se trata del cuerpo, ni esta lamada de san Pablo es
una incitacion a despreciar nuestro cuerpo; es la concupiscencia que
hay en nosotros lo que hemos de crucificar para ser cada vez mas
ofrenda de nuestro cuerpo, entrega de nosotros mismos al otro.

Es importante subrayar las concretisimas implicaciones de la lla-
mada a la santidad propia de los esposos en la gracia del sacramento
del matrimonio. Es en la intimidad misma de la unién de los cuerpos
donde se manifiesta para ellos este camino de santidad. En la dimen-
sion miés concreta ¥ encarnada de los gestos que realizan v de la acti-
tud interior que adoptan en ¢l acto conyugal es donde estan invitados
a progresar en la entrega de si mismos al otro. En la conviceidn
madura ¥ pcnsada de una patc:rn.idad—mat:rnidad rcspnnsab]c es don-
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de estin llamados a ofrecer sus cucrpos para la acogida de una nueva
vida. No es, pues, a pesar, ¥ menos ain en contra, de su sexualidad
donde estdn llamados a progresar en la santidad. Hacer de cada acto
conyugal, no un medio para liberarse de las tensiones del instinto o
de la pasion del desen, sino un acto de la entrega més total en la cas-
tidad, ése es el camine por & que se les pide ser santos y hacer pro-
gresar —por medio del misterio de la comunian de los santos— al con-
junto de la Iglesia en santidad.

Juan Pablo IT recuerda los medios que proporciona Pablo VI para
vivir esta vocacion a la santidad, incluido el concretisimo de las exi-
geneias de crucifixién de la concupiscencia en el acto sexual
Menciona, en primer lugar, la Eucaristia, a la que tal vez més que
otros tienen derecho los esposos, porque es el sacramento nupeial
por excelencia. Y es que, en la Encaristia, Cristo se cntrega de mane-
ra nupcial a los miembros de su Iglesia, la Evcaristia forma para la
entrega conyugal. Por eso, todas las maneras de alejar a los esposos
de la Eucaristia son espiritualmente muy graves: los esposos toman
de ella no sélo la fuerza para vivir plenamente la vocacion nupeal de
sus cuerpos, sino que encuentran en ella el modelo mismo de s
unién. El segundo medio es la penitencia. A este respecto es preciso
sefialar que hay dos maneras de reaccionar a la exigencia de la nor-
ma de la ética conyugal: o bien contestarla v rechazarla, porque
rechazamos su exigencia, aunque ésta sea liberadora; o bien recono-
cer la grandeza de la llamada contenida en la norma, aunque en oca-
siones no estemos a la altura de las exipencias de esta llamada. Es ahi
donde la penitencia nos vuelve a levantar ¥ nos permite perseverar,
Tan bien que los esposos tenen asimismo un derecho privilegiado de
acceso a la penitencia sin complejos, sin reservas, con tanta frecuen-
cia como sca necesano. Desde el mismo momento en que reconocen
su pobreza y sus limites en el camine de la santidad a la que estin [la-
mados, se les abren de par en par las puertas de la misericordia para
progresar sin desinimo.
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PROFETAS DEL CUERFO

En la audiencia del 14 de noviembre de 1984, Juan Pablo 1T dijo
que la plena realizacion de la comunion de las personas no s posible

sin los dones del Espiritu Santo v en particular del don de la piedad.

La piedad natural es una virtud anexa a la virtud de la justicia.
Por ella, tendemos a devolver tanto como hemos recibido, sa-
biendo que es imposible conseguirlo del todo. Esta virtud es
la que guiard, por :jl:mp!u, nuestras relaciones con nuestros
padres: de ellos hemos recibido la vida, cosa que nunca seremos
capaces de devolverles, aungue podamos tender a ello median-
te todas las manifestaciones de respecto, de afecto, de asistencia,
ete. Respecto a Dios, no podemos devolverle més que la ofren-
da de nosotros mismos. En este sentido es la religién una virtud
sobrenatural, porque es la manifestacion piblica del culto debi-
do a Dios a titulo de piedad. En ¢l orden espiritual y como don
del Espiritu Santo, la piedad no consiste en el hecho de recitar
oraciones, de ser piadoso. Es el don del Espiritu Santo el que nos
permite considerarnos respecto a Dios como hijos que se dejan
gobernar por El, porque ke reconocemos primero como Padre

més que como Sefor soberano del universo,

El don de piedad nos hace admitir nuestra dependencia respecto
a Dios, nos hace reconocer que no somos duefios de la vida, sino que
la vida es obra de Dios. Nuestra cultura contemporinea es una cultu-
ra de impiedad, dado que el hombre quiere hacerse hoy sefior de la
vida, tanto de su orgen comeo de su término: eso es lo que anima
todas las refvindicaciones tanto a propésito de la anticoncepeian y del
aborto como de la cutanasia. Juan Pablo 11 nos invita a ponernos bajo
la esfera de influencia de este don del Espiritu Santo, puesto que,
especialmente en el marco de la vida conyugal, es el don que nos per-

mite reconocer que Nosoiros no somos sefiores de Ludn, 5N que
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dependemas filialmente de El como Padre v como fuente de la vida
A partir de ahi, a esta luz del don de piedad, todo acto conyugal con-
vierte a los esposos en ministros, en siervos del don de la vida. Esto
realza todavia mds la dignidad y la grandeza del acto conyugal. “El
respeto a la obra de Dios contribuye ciertamente a hacer que ol acto
conyugal no quede disminuido ni privado de interioridad en &l con-
junte de la convivencia conyugal —que me s convierta en castumbe- v
que s¢ exprese en €] una adecuada plenitud de contenidos personales
¥ éticos, ¢ incluso de contenidos religiosos, esto es, la veneracion a la
majestad del Creador, dnico v dltimo depositario de la fuente de la
vida, y al amor nupcial del Redentor™,

También a la luz del don de piedad podemos caer en la cuenta de
lo que significa la responsabilidad de la maternidad y de la paternidad:
decidimos bajo la mocidn del Espiritn Santo por ol don de la vida,
optar por dar la vida de una manera plenamente lacida ¥ responsable.
MNadie puede decidir esto por nosotros, pucs esta decisin, fruto de la
inhabitacidn del Espiritu Santo en nosotros, sélo nos corresponde a
nosotros. Tenemos el derecho y ol deber de resistir a todos los esque-
mas y a todas las normas socioldgicas, socioespirituales, de cualquier
orden que sean, que pretendan imponernos alpo distinto a nuestra
libre determinacion interior bajo la mocidn del Espiritu Santo.

Asi es como los esposos cristianos estin llamados a un profetismo,
a ser los “profetas del lenguaje del cuerpe”, movidos desde el interior
por el don de piedad del Espiritu Santo, cuando participan en el plan
de amor eterno. “Este lenguaje del cuerpo, dice Juan Pablo 11, se con-
vierte, por asi decirlo, en un profetismo del cuerpo™. Esa es la emi-
nente mision apostélica del testimonio de los esposos cristianos: ser
profetas de la significacién nupcial, conyugal, de sus cuerpos ofre-
cidua, :ntrcgadm todos los dias ¥ pmm:tidm con certeza a la

Resurreccion.

31. Andiencia del 21 de noviembre de 1984, § 3.
32. Andiencia del 22 de aposio de 1984, § 2.






CONCLUSION

Sexualidad y santidad... Con Juan Pablo I, lo que apenas nos atre-
viamos a pensar se convierte en una evidencia: ambas dimensiones de
la vida humana v cristiana estin definitivamente asociadas.

La sexualidad es de esencia divina; no es un resto de nuestra ani-
malidad. Quizds sea esto lo que pronto recibird el nombre de “revo-
hucitn woijtyliana”, que serd a la sexualidad lo que la revolucitn coper-
nicana fue a la astronomia: un cambio completo de perspectiva,

Con la revelacién del plan de Dios sobre la sexualidad humana,
todas las tentaciones de maniqueismo, que la Iglesia siempre ha teni-
do dificultades para extirpar de su seno, quedan definitivamente ven-
cidas. La sexualidad no es algo que tengamos que inventar; es algo
revelado. La comunitn de las Personas divinas constituye la fuente y
el modelo de la sesmalidad, no los determinismos del instinto.

Se han acsbado las eriticas perpetuamente repetidas contra la
Iglesia: la Iglesia contra el cuerpo, contra el sexo, contra el placer. No,
la Iglesia esta radicalmente a favor. Es la dnica que cstd verdadera-
mente a favor, porque es la dnica depositaria de la verdad total sobre
el cuerpo humano y sobre la sexualidad, la que permite al hombre ¥
a la mujer llegar a su consumacion por medio de la entrega sincera de
&1 mismos,

En consecuencia, que los cristiancs levanten la cabesa y cesen de

dcjsrs: par'a]iza.r por acusaciones ahora engafiosas. Disponen de un
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mensaje de luz sobre el cuerpo y <l sexo, que deben llevar al mundo,
y el mundo, diga lo que diga, tiene sed de &.

Es, a buen segurn, a los que constituyen la “Generacidn Juan Pablo
II" a quienes incumbe en primer lugar la responsabilidad de ser porta-
dores de este mensaje de verdad y de libertad. Fs una responsabilidad

inmensa: esta Buena Nueva es capaz de renovar la faz de la tierma,

£ de diciembre de 2003,
En la fiesta de la Inmaculada Concepeion.,
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El enfoque de la sexualidad propic de Juan
Pablo ||, verdadera «bomba teclagica de efecto
retardados, segun George Weigel, su bicgrafo
americano, va 8 marcar un giro decisiva en |a
historia del pensamiente moederna,

Juan Pabla Il consagra sus audiencias g=ne-
rales del mifrcales, durante los cuatra primeros
afnos de su pontificade, a la ma= amplia ense-
fanze jaméas dada por un papa sobre Un Mismo
tema: la xteoclogia del cuerpow, un enfoque tan
ariginal como perfectamente desconocido sabre
el cuerpo, |a sexualidad v 2]l matrimonio.

Paradéjicamente, csta enscfianza sigue sicndo
ignarada no salo poar 2| piklica en general, sino
tambidn por los csposos cristiancs y por |a
mayaria de los pastores. S5in embarogo, todas las
verdades de la Fe cristiana s mostrarfan bajo
una luz nueva =i los tedlogos exploraran |a
aportacién de estas tesis, verdaderos giros de-
cisivos =2n |a teclogla catdlica, aunque tambign
cn la histaria del pensamicnto modemo.

El ohjetive que persigu= 2sta abra, accesihle
a taodaos, os fadlitar ol descubrimicnto de un
persamiento que endemra une riqusza inaudita
v prafundamente liberadora, que expulsa defi-
nitivamente de [a maoral catdlica teda condena
de la sexualidad humana y toda descanfianza
respecto a ella.

10 6

&

=

TR QDL C. O

Biblioteca Manual Desclée 46



